Centro Comunitario Vila Hortolandia

CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL N° 20131
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DA CRIANCA N° 31970016
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA N° 13072017

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DO OBJETO NOVEMBRO/2022

I. DADOS DA PARCERIA

OSC: Centro Comunitdrio da Vila Hortolandia (CCVH)
NOME DO PROJETO OU SERVICO: Vida Nova, Nova Vida -

Desenvolvimento sustentdvel e ativo da pessoa idosa v
Ne DO PROCESSO: 4571/2022 y

Ne DO TERMO: 04/2022
( ) COLABORACAO (X) FOMENTO \'?foéeﬁ% v
VIGENCIA: 01 de junho de 2022 a 31 de maio de 2023 Nova vida

VALOR DO TERMO ANUAL: R$100.000,00

II. INTRODUGAO

OBJETO: Promover acdes de lazer, bem estar, qualidade de vida e direitos da Pessoa Idosa
pelo periodo de 12 (doze) meses.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover a vivéncia em comunidade com beneficios a sadde por meio dos grupos
de Caminhada e Alongamento e de Yoga para pessoas idosas.

- Disponibilizar @ Pessoa Idosa acesso &s atividades culturais com a pratica de arte
manual, afravés da Oficina de Croché a ser realizada no CCVH.

- Divulgar sobre a importdncia do envelhecimento saudavel e redes de atendimento
da pessoa idosa por meio da divulgacdo em 10.000 panfletos pela cidade de
Jundiai.

- Contribuir com a difus@o dos direitos da pessoa idosa por meio das redes sociais
da entidade.

- Promover encontros mensais com especialistas qualificados na drea de qualidade
de vida e envelhecimento sauddvel.

PUBLICO-ALVO: Populacdo idosa com idade igual ou superior a 60 anos.
METAS:

- Prestar atendimento planejado, especializado e coordenado por profissionais
técnicos para 100 idosos em grupos de Caminhada e Alongamento, Yoga e Croché
a serem realizados semanalmente na sede do Centro Comunitdrio da Vila

CCVH
Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortoldndia, Jundiai / SP.
(11) 2816-7137
CNPJ 44.644.557/0001-30
www.ccvh.com.br



CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL N° 20131
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DA CRIANCA N° 31970016
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA N° 13072017

Hortolandia, sendo a Oficina de Caminhada e Alongamento nas ruas da Vila
Hortolandia e adjacéncias.

- Oferecer Grupo de Orientacdo com periodicidade mensal, com convidados
especialistas nas temdticas escolhidas sobre envelhecimento saudavel e direitos
da pessoa idosa.

- Divulgar via midia impressa (10000 panfletos) e agdes nas redes Sociais sobre os
direitos da pessoa idosa, buscando sensibilizar varios segmentos da sociedade
jundiaiense para este tema.

RESULTADOS ESPERADOS:

- Serdo realizadas avaliagdes de expectativas dos atendidos no inicio dos trabalhos,
através de um formuldrio simples sobre seu estilo de vida e dificuldades, formuldrio
esse que serd retomado depois de seis meses e de um ano. Um relatério
resumindo os principais pontos de fragilidades e avancos serd feito e anexado &
prestacdo de contas. Também serd feito relatério e fotos do avango dos trabalhos
pelo oficineirola) e/ou coordenador(a), como forma de ilustrar o andamento dos
trabalhos.

- Uma copia das listas de presencas atestard a frequéncia dos participantes, com
meta de presenca acima de 70% por participante

- Cépia dos materiais produzidos e veiculados, tanto de forma impressa como o print
das publicacdes em redes sociais, com data e relatério de distribuicdo; meta de
distribuicdo de 10.000 impressos por ano, comprovados via relatério de
distribuicdo.

- Clipagem com print das postagens referentes a difusdo dos direitos da pessoa
idosa por meio das redes sociais da entidade, com estatisticas de acesso e
interacdes nas postagens, através de ferramentas préprias de cada rede social

- Relatério semestral da coordenacdo contendo breves relatos dos profissionais
contratados sobre o tema abordado e suas percepgbes sobre o encontro e resumo
de dados obtidos via questiondrio de avaliacdo da palestra pelos participantes;
uma cépia das listas de presencas atestard a frequéncia dos participantes, com
meta de presenga de no minimo 20 pessoas por encontro
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IIl. DEMONSTRAGAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

A. ACOES DESENVOLVIDAS

OBJETIVO: “Promover acdes de lazer, bem estar, qualidade de vida e direitos da Pessoa
Idosa pelo periodo de 12 (doze) meses.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 07,16, 21 e 28 de novembro: Reunides de planejamento da equipe gestora do
projeto - Encontros semanais entre a coordenacdo técnica e coordenacdo
executiva, para alinhamento e planejamento das ac¢des a curto, médio e longo
prazo do projeto. Carga hordria: 4h

- 01a 30 de novembro: Atividades administrativas e financeiras referentes ao
projeto, pela coordenacdo (técnica e executiva), tais como servigos bancarios,
pagamentos, orientacdes a emissdo de notas para o projeto, orientacdo da equipe
de limpeza e manutencdo, articulacdo com a diretoria da entidade e com os outros
projetos desenvolvidos, cotacdes e negociagdo com fornecedores, ajustes na
documentacgdo do projeto, comunicagbes com os gestores da UGADS e atividades
similares. Carga horaria: 5h.

- 01de novembro: Reunido de alinhamento das acdes da comunicagdo para o més.
Presentes: coordenacdo técnica, designer e assessoria de redes sociais. Carga
hordria: 1h.

- 18,22 e 23 de novembro: Elaboracdo de panfleto do projeto (flyer) pelo designer e
envio do panfleto pela coordenacdo para aprovacdo da UGADS. Carga hordria: 5h

- 21de novembro: Compilacdo e sistematizagdo dos dados do questiondrio de perfil
socioecondmico e percepcdo de qualidade de vida aplicado na matricula pela
coordenacdo. Carga hordria: 4h.

- 25 de novembro: Impressdo do panfleto (flyer) - Envio do panfleto aprovado para
impressdo na grdfica pela coordenacdo. Carga hordria: 1h.

- 30 de novembro: Recebimento dos panfletos pela secretaria e inicio da distribuicdo
no espaco do CCVH e na palestra..

- 01a 30 de novembro: Inscricdes continuas - Recebimento das inscricdes dos
interessados pelo formuldrio on-line, presencialmente ou por telefone pela
secretaria com a coordenacdo. Carga hordria: 2h.
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OBJETIVO: “Promover a vivéncia em comunidade com beneficios & satde por meio do
grupo de Caminhada e Alongamento e Yoga para pessoas idosas.”
ACOES DESENVOLVIDAS:
- 09,16, 23 e 30 de novembro: Aulas das oficinas de Caminhada e Alongamento e de
Yoga, seguindo o planejamento trimestral. Carga hordria: 8h em cada oficina.
- Obs. No dia 2 de novembro ndo houve aulas devido ao feriado, porém omés contou
com 5 quartas-feiras, totalizando a carga hordria devida do més.
- 09,16, 23 e 30 de novembro: Aplicagdo de questiondrio nas matriculas dos(as)
novos(as) alunos(as) pela secretaria.
- 30 de novembro: Reaplicacdo do questiondrio avaliativo para comparagdo
semestral pela secretaria

OBJETIVO: “Disponibilizar & Pessoa Idosa acesso as atividades culturais com a prdtica de
arte manual, através da Oficina de Croché a ser realizada no CCVH.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 01,08, 22 e 29 de novembro: Aulas da oficina de croché, sequindo o planejamento
trimestral; Atividades de planejamento e organizacdo junto & coordenacdo. Carga
horaria: 8h.

- Obs. No dia 15 de novembro ndo houve aulas devido ao feriado, porém omés
contou com 5 tercas-feiras, totalizando a carga hordria devida do més.

- 29 de novembro: Reaplicacdo do questiondrio avaliativo para comparacdo

semestral pela secretaria

OBJETIVO: “Divulgar sobre a importancia do envelhecimento sauddvel e redes de
atendimento da pessoa idosa por meio da divulgagdo em 10.000 panfletos pela cidade de
Jundiai.”
ACOES DESENVOLVIDAS:
- 01a 30 de novembro: Distribuicdo do folder do més de outubro no espaco do CCVH.
- 16 de novembro: Desenvolvimento de texto sobre a temdtica da palestra baseado
em material enviado pela palestrante, realizado pela coordenagdo com a
colaboracdo da palestrante. Carga hordria: 2h.
- 18 a 21 de novembro: Diagramacdo de folder da palestra sobre layout ja definido
para os materiais pelo designer.
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- 22 e 23 de novembro: Envio do material para aprovacdo da UGADS pela
coordenacdo e fechada para impressdo e divulgacdo on-line (via site). Carga
hordria: 1h.

- 25 de novembro: Impressdo do folder - Envio da arte final para a grdéfica pela
coordenacdo, impressdo de 1000 cépias, entrega no CCVH. Carga hordria: 1h.

- 30 de novembro: Recebimento e distribuic@o do folder - Inicio da distribuicdo do
material impresso (folder) produzido na palestra do més e no espaco do CCVH pela
equipe coordenadora. Retirada dos folders para distribuicdo nos escaninhos das
UBSs pelo assistente social voluntdrio da entidade. Carga hordria: 1h.

OBJETIVO: “Contribuir com a difus@o dos direitos da pessoa idosa por meio das redes
sociais da entidade.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 01,05, 22 e 28 de novembro: Postagens nas redes sociais - Postagens voltadas &
divulgacdo da palestra mensal, além de registros das atividades, realizadas pela
Assessoria de redes sociais, com envio da divulgacdo também nas listas de
transmissdo da entidade pela secretaria.

- 30 de novembro: Insercdo do folder de novembro no projeto no site da entidade
disponivel para download em PDF, pela coordenacgdo.

OBJETIVO: “Promover encontros mensais com especialistas qualificados na drea de
qualidade de vida e envelhecimento saudavel.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 01de novembro: Contato e formalizacdo com palestrante - Apds definicdo do
profissional adequado para a palestra com a temdtica escolhida para o més,
contato para alinhamento com o projeto e expectativas, e formalizacdo pela
coordenacdo. Carga hordria: 1h.

- 07 de novembro: Desenvolvimento da palestra - Preparacdo do recorte e material a
ser apresentado pelo palestrante. Carga horaria: 1h.

- 30 de novembro: Execucdo da palestra mensal - Acompanhamento da conversa
com especialista sobre o tema “Pés Diabéticos - cuidado, prevencdo e orientacdo’,
ministrada por Valdir Damaceno, quiropata e fisioterapeuta, e Mary Ivone
Damaceno, podédloga especialista em pés diabéticos, na ltima quarta-feira do
més de novembro, dia 30, as 15h30, no saldo do CCVH. Carga hordria: 1h.
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B. PUBLICO ATINGIDO

1. Oficina de Croché
a. Total de Inscritos: 12
b. Preenchimento das vagas: 60%
c. Frequéncia:
i.  Dia 01de novembro: 3 presencas/12 inscritos
ii.  Dia 08 de novembro: 11 presencas/12 inscritos
iii.  Dia 22 de novembro: 11 presencas/12 inscritos
iv.  Dia 29 de novembro: 5 presencas/12 inscritos
2. Oficina de Caminhada e Alongamento
a. Total de Inscritos Turma A: 4
b. Total de Inscritos Turma B: 3
c. Preenchimento das vagas: 17,5% (+7,5%)
d. Frequéncia:
i.  Dia 09 de novembro: 6 presencas/7 inscritos
ii.  Dia16 de novembro: 2 presencas/7 inscritos
iii.  Dia 23 de novembro: 6 presencas/7 inscritos
iv.  Dia 30 de novembro: 1 presencas/12 inscritos
3. Oficina de Yoga
a. Total de Inscritos Turma A: 16
b. Total de Inscritos Turma B: 13
c. Preenchimento das vagas: 73%
d. Frequéncia:
i.  Dia 09 de novembro: 20 presencas/29 inscritos
ii.  Dia16 de novembro: 17 presencas/29 inscritos
iii.  Dia 23 de novembro: 17 presencas/29 inscritos
iv.  Dia 30 de novembro: 18 presencas/29 inscritos
4. Encontro com especialista
a. Total de publico: 24
b. Preenchimento das vagas: 120%

INSTRUMENTO DE MENSURACAQ: Lista de presenca.
JUSTIFICATIVA DAS PRESENCAS: Neste més de outubro tivemos uma estabilidade nas

matriculas, mantendo o nimero do més anterior, porém com destaque para o novo hordrio
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da oficina de Caminhada no periodo da manhd, ja funcionando com inscritas, o que foi um
acerto visto que o hordrio anterior ndo contava com inscritos.

No Encontro com especialista (palestra), tivemos novamente um nimero bom e acima do
esperado de participantes.

B.1 GRAU DE SATISFACAO DO PUBLICO-ALVO (APENAS PARA O RELATORIO DO ULTIMO
MES DA PARCERIA)

Ndo se aplica - ndo estamos no Gltimo més da parceria.

C. CUMPRIMENTO DAS METAS

META: “Prestar atendimento planejado, especializado e coordenado por profissionais
técnicos para 100 idosos em grupos de Caminhada e Alongamento, Yoga e Croché a serem
realizados semanalmente na sede do Centro Comunitdrio da Vila Hortoldndia, sendo a
Oficina de Caminhada e Alongamento nas ruas da Vila Hortolandia e adjacéncias.”
RESULTADOS ALCANCADOS: O atendimento no més de novembro se deu da forma
planejada, especializada com os profissionais competentes descritos no plano de trabalho
- coordenacdo e oficineiros. As oficinas aconteceram conforme planejamento em
quantidade de horas e nos locais destinados. Os feriados do més ndo afetaram a carga
hordria prevista, pois 0 més teve 5 semanas.

JUSTIFICATIVAS: O niimero de inscricBes e a frequéncia estdo num ndmero estdvel, em
torno de 60% de ocupacdo, e os inscritos tém participado ativamente. Quando é

necessadrio, justificam a auséncia, demonstrando interesse em manter-se ativos no projeto.

META: “Oferecer Grupo de Orientacdo com periodicidade mensal, com convidados
especialistas nas temdticas escolhidas sobre envelhecimento sauddvel e direitos da
pessoa idosa.”

RESULTADOS ALCANCADOS: Oferecimento da palestra mensal - conversa com especialista
sobre otema “Pés Diabéticos - cuidado, prevencdo e orientacdo”, ministrada por Valdir
Damaceno, quiropata e fisioterapeuta, e Mary Ivone Damaceno, poddloga especialista em
pés diabéticos, na dltima quarta-feira do més de novembro, dia 30, as 15h30, no saldo do
CCVH com a presenca de 24 participantes.

JUSTIFICATIVAS: Atividade realizada de acordo com o previsto. O nimero de partficipantes
estd acima do esperado e o tema gerou bastante interesse nos participantes.
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META: “Divulgar via midia impressa (10000 panfletos) e acdes nas redes Sociais sobre os
direitos da pessoa idosa, buscando sensibilizar varios segmentos da sociedade
jundiaiense para este tema.”

RESULTADOS ALCANCADOS: Impressdo e distribuicdo do panfleto realizadas. A
distribuicdo foi realizada tanto no préprio CCVH quanto pelos oficineiros.

Foram impressos 1000 panfletos, sendo 750 folders levados para distribuicdo nos
escaninhos das UBSs pelo assistente social voluntdrio da entidade, e 250 distribuidos na
palestra mensal, para os frequentadores do espaco e disponibilizados em porta-panfleto
permanente na entidade. Os panfletos dos meses anteriores continuam sendo distribuidos
no espaco do CCVH.

Acdes nas redes sociais voltadas para a divulgacdo da palestra e do projeto em si.

Foram realizadas também as postagens temdticas sobre "Prevencdo de quedas”, tema da
palestra do més de outubro.

JUSTIFICATIVAS: Atividade realizada de acordo com o previsto.

D. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS PELA PARCERIA

Tivemos mais um més de estabilidade do projeto, similar ao anterior. Os relatos orais de
participantes & equipe demonstram o quanto as oficinas tem sido de grande valor para si.
Também consideramos um impacto positivo a disponibilizac@o do novo hordrio de
caminhada, podendo proporcionar essa atividade fisica para participantes que ndo
tinham disponibilidade no hordrio anterior, ampliando o pdblico atingido.

E. EXECUCAO FINANCEIRA

Nd&o houveram solicitacdes de remanejamento. As planilhas e documentos de prestacdo de

contas da execucdo financeira seguem anexos a esse relatério.

F. DIVULGACAO DA PARCERIA

Todas as postagens (cards) nas redes sociais estdo acompanhadas de régua com
logotipos dos parceiros, além de citar a parceria nos textos e releases de divulgagdo.
Os impressos do projeto também levam a régua com os logotipos dos parceiros e citam
especificamente o Termo de fomento 04/2022.
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G. TOPICOS ADICIONAIS

Sem intercorréncias a serem mencionadas.

H. ANEXOS

INDICADOR: “Avaliacdo semestral dos trabalhos realizados pelas oficinas”

- Relatério de pesquisa aplicada na matricula - o comparativo semestral serd

anexado no préximo més

INDICADOR: “Listas de presenca de participacéo na atividade”

- anexas a este relatério
INDICADOR: “Qualidade e importancia dos temas abordados”

- material impresso desenvolvido anexo a este relatério

- print das postagens nas redes sociais anexo e relatério de engajamento
INDICADOR: “Aumento do alcance das informacdes e engajamento com a entidade via
redes sociais da entidade”

- print das postagens nas redes sociais anexo com relatério de engajamento
OUTROS ANEXOS:

- Registros fotograficos do més de novembro

Heloisa Silva Oliveira - Responsdvel Coordenador Técnico
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RELATORIO DE PESQUISA APLICADA NA
MATRICULA AOS ATENDIDOS PELO PROJETO “VIDA
NOVA, NOVA VIDA"

pProjeto
vida nova
hova vida

Numero de pesquisas respondidas: 50
Perfil socioeconémico do publico atendido

Faixa etaria

85a 89

2,0%
75a79

60 a 64
36,0%
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Sexo

Masculino
2,0%

Feminino
98,0%
Grau de escolaridade
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Faixa de renda/renda per capita

25
20
15

10

Até 1 salario min. 1-2 salarios min. 2-4 salarios min. 4-6 salarios min. Acima de 6

(menos de (R$1.212,00 a (R$2.424,00 a (R$4.848,00 a salarios min
R$1.212,00) R$2.424,00) R$4.848,00) R$7.272,00) (mais de
R$7.272,00)

Composicdo familiar domiciliar

25

20

15

10

Mora s6 Mora com Mora com Com filhos{as) Com netos(as) Com outros Com outras
pai/fmae conjuge familiares _pessoas
nao-familiares
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(11) 2816-7137
CNPJ 44.644.557/0001-30
www.ccvh.com.br
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Exerce atividade remunerada?

Recebe aposentadoria?

34,7%

65,3%

CCVH
Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortolandia, Jundiai / SP.
(11) 2816-7137
CNPJ 44.644.557/0001-30
www.ccvh.com.br
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Perfil comportamental do publico

Realiza atividades fisicas com frequéncia?

20

15

10

Sim,1a2vezes Sim,3a4d4vezes Sim,5a7vezes Sim, maisde?7 Néo
por semana por semana por semana vezes por
semana

Realiza atividades sociais com frequéncia?

20

15

10

Sim, pelomenos 1 Sim, 2 a 4 vezes por Sim, mais de 5 vezes
vez por més més por més

CCVH
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O que espera com essa oficina?

Adquirir conhecimento
8,3%

QOutros

2,1%

Aprender algo novo/novas habili...
13,8%

Fazer amigos
14,5%

Ter mais motivacao
10,3%

Melhorar equilibrio mental
19,3%

Melhorar condicionamento fisico
22,1%

Diversédo e entretenimento
6,2%

Passar o tempo

3,4%

Avaliacdo de percepc¢do de qualidade de vida

Avaliacdo pessoal de cada aspecto com nota de O (zero) a 10 (dez)
- Eixo horizontal: nota atribuida
- Eixo vertical: quantidade de respostas

Saude fisica Saude mental
30 30
20 20
10 I 10
0 0 [ ]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CCVH

Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortolandia, Jundiai / SP.
(11) 2816-7137
CNPJ 44.644.557/0001-30
www.ccvh.com.br
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Alimentacdo Convivéncia familiar

30 30

20 20

10 10

0 - - - - - = 0 -
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Convivéncia social Atividade fisica

30 30

20 20

0

Atividade intelectual Lazer e diversdo
30 30
20 20
10 10
,_ il ri OL-uleLl
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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www.ccvh.com.br



Criatividade/habilidades

30
20

10

Qualidade de vida no geral

30
20

10

10

A\

.‘>/

Centro Comunitério Vila Hortolandia
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Acesso a sistema de salde

30
20

10

Média das notas de cada aspecto avaliado

Saude fisica

Saude mental

Alimentacéo

Convivéncia com a familia
Convivéncia social
Atividade fisica

Atividade intelectual

Lazer e diversao
Criatividade, habilidades
Acesso a sistema de saide

Qualidade de vida no geral

0.0

7,0

8,7

r

9,2

4,0 6,0 8,0 10,0

CCVH

Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortoldndia, Jundiai / SP.

(11) 2816-7137

CNPJ 44.644.557/0001-30

www.ccvh.com.br



PES
DIABETICOS

Participe!



O que é o diabetes?

E uma doenca crénica na qual o corpo ndo produz insulina (horménio que
regula a glicose, que é o agucar presente no sangue) ou N30 consegue em-
pregar adequadamente ainsulina que produz. Sao dois tipos predominantes:

Tipo 1: mais comum entre criangas e jovens adultos, onde o pancreas nao
produz insulina suficiente. E tratado com insulina, medicamentos, planeja-
mento alimentar e atividades fisicas.

Tipo 2: acomete mais idosos, pela resisténcia a insulina ou producao de in-
sulina insuficiente. Pode afetar coracao, artérias, olhos, rins e nervos, gerar
a necessidade de amputacdo de membros, e até levar & morte. E controlado
com medicamentos, atividade fisica e planejamento alimentar.

Diabetes em idosos

Apesar de afetar idosos da mesma forma que pessoas mais jovens, O
avanco da idade gera maiores riscos cardiacos e vasculares, neces-
sitando maior ateng¢ao na faixa acima dos 60 anos, além de poder cau-
sar perdas funcionais (dificuldade de locomocao, por exemplo), problemas
cognitivos, depressao, quedas e fraturas, incontinéncia urinaria e dores
cronicas.

Tontura, fraqueza, delirio e confusao sao sintomas comuns de hipogli-
cemia em idosos com diabetes que podem ser confundidos com doencas
neurolégicas (como deméncia ou isquemias), 0 que pode levar a tratamen-
tos desnecessarios ou errados.

Para manejar bem a doencga, é necessario modificar o estilo de vida: ativ-
idade fisica orientada por profissional acompanhada de alimentacao apro-
priada sédo tratamentos ndo medicamentosos para a melhora do diabetes.

Também é essencial que o idoso diabético faca acompanhamento com
diferentes especialistas, a fim de garantir a sua saude integral.

Identifique os sintomas

e Sempre com sede ou com fome ® Formigamentos nas maos e pés
¢ Vontade de urinar varias vezes ® Cansago em excesso
¢ Visdo embacgada e Perda de peso e Dificuldade de cicatrizagao
¢ Obesidade e sedentarismo sao fatores de risco



Fontes: Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Sociedade Brasileira de Diabetes, Santa Casa BH e equipe do Projeto Vida Nova, Nova Vida.

Pontos de atencéao %E

¢ Risco cardiovascular aumentado: deve manter 6timos os niveis de pressao ar-
terial e de colesterol e evitar fumar

¢ Avaliacao oftalmoldgica regular: o diabetes aumenta o risco de perda de viséo
por problemas na retina e por catarata

¢ Avaliacao da func¢ao renal: prevencao da insuficiéncia renal crénica
e Cuidados com os pés: cerca de 30% dos pacientes idosos ndao conseguem al-
cancar ou verificar os pés regularmente.

Cuidados diarios com os pés diabéticos

Para evitar o pé diabético, condicdo em que qualquer micose, calo ou ferida
nao sara e pode levar até a amputacoes, siga essas orientacoes:

HIGIENE

e | ave 0s pés com agua morna e sabao neutro

® Enxugue bem, especialmente entre os dedos

e Corte as unhas retas e com tesoura adequada; nao tire cuticulas
e Nao faca escalda-pés nem deixe os pés de molho

¢ Hidrate com creme, mas nao entre os dedos

MEIAS E SAPATOS

e Use meias de algodao sem costura e sem elastico

e Use sapatos fechados confortaveis, macios, sem costura
¢ Nao use sandalias, saltos e sapatos apertados

* Nao ande descalgo

OBSERVE
e Examine os pés, procurando bolhas, rachaduras, cortes, vermelhidao

e Caso nao alcance os pés, peca para outra pessoa examina-los

¢ Ao calcar sapatos ou meias, verifique se nao ha nada que possa machucar
® Nunca corte ou lixe calos e verrugas

e Procure profissional de podologia especializado

Prevenire . . =
cuidar do dlabetes
é ter Vida Nova! El

Acesse 0 QRcode para saber mais. | Termo de Fomento 04/2022




.
zs "} N&o jogue esse impresso em vias publicas.

Excepcionalmente no més de dezembro nao teremos o
nosso encontro. Mas fique ligado para nao perder o préximo
encontro que sera com Joao Paulo lotti, advogado e membro
do Instituto Brasileiro dos Direitos da Pessoa Idosa que vem
pra falar sobre “Novas tecnologias: consciéncia e seguranca
digital”. Até 14!



Registros fotograficos do més de novembro de 2022




CROCHE (ACIMA DE 60 ANOS) - TERGA FEIRA - 15h-17h00
3 11 0 11 5 3
CRO |NOME CONTATO FALTAS |01/11|08/11|15/11 | 22/11 | 29/11 | 06/12
1| Agnes Mazzoni 11994472909 0 | F | |
2|Alzira de Azevedo 11997293227 0 | F | |
3|Ana Maria Bonatelli de Araujo Avallone | 11999878278 0 | A F I | I
4 |Darci Maria da Rocha (Nalva- filha) 11995351562 0 I F I
5|Elizabeth Silva 11944670044 0 | F | |
6 | Eunice Petraglia 11996241157 0 | F [ |
7| Maria de Fatima Isalberti 11937308712 0 - - - - -
8| Francisca Silveria da Silva 11988401070 0 F |
9|Maria Ines S.Z. Salzano 11997541089 0 F
10 | Maria Teresa Romano dos Santos 11961950775 0 | F
11 | Marlene Aparecida Piola Rege 11976032778 0 F I
12|Regina Célia Fidalgo 11973518643 0 | F O
13| Rosa Maria Martins Juliatto 11943508294 0 I F I I
14
15
16
17
18
19
20

DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA




CAMINHADA- TURMA A (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 08h-09h00
0 4 1 a4 1 1
CAA |NOME CONTATO |FALTAS|02/11|09/11|16/11|23/11 | 30/11 | 07/12
1|Elizabeth Silva 11944670044 0 F | | |
2|Sandra Consuelo Barros Fontebaj 11986853520 0 F |:| A
3|S6nia Regina Oliveira Leite 11969896182 0 F | | 0
4|Zenaide Alves 11995742249 0 F a
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA



CAMINHADA- TURMA B (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 16h-17h00
10% 0 2 1 2 0 0
CAB [NOME CONTATO FALTAS | 02/11 | 09/11 | 16/11 | 23/11 (30/11 ] 07/12

1|Maria Carmen Luisa Matusalen 11976727591 0 F O O I O

2 |Ozete Maria Joazeiro 11961884091 0 F [ I O

3| Rosemary Bernucci 11947434893 0 F O I |
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Lucila Martins 11992977483

Edileusa Maria dos Santos lanisky 11993939873
Clayde Aparecida Matias dos Reis 11967380449

LISTA DE ESPERA



YOGA- TURMA A (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 17h-18h00

73% 0 10 8 8 10 10
YOA |NOME CONTATO FALTAS | 02/11 | 09/11 | 16/11 | 23/11 | 30/11 | 07/12
1|Adelia Silva 11995651129 0 F | O
2| Clair Girardelli 11998895697 0 F | | L O
3| Dirce Mello Defante (Roseneide) 11998765492 0 - - - O
4|Marcia Regina de Souza 11970111746 0 F I
5[Maria Aparecida Appezatto 11995104388 0 F
6|Maria Carmen Luisa Matusalen 11976727591 0 F O 0 I |
7|Maria Fatima de Assis (Jair) 11999672854 0 F O
8|Neusa Maria Franca Hervatim 11997663201 0 F I I
9| Ozete Maria Joazeiro 11961884091 0 F | |
10 | Rosemary Bernucci 11947434893 0 F | O
11|Roseneide A. Defante 11998765492 0 - - -0 O
12| Sandra Consuelo Barros Fontebasso 11986853520 0 F D A A
13| Sénia Regina Oliveira Leite 11969896182 0 F I I O
14| Terezinha Barbosa Martins 11950486038 0 F I
15| Tito Olavo B. D'aguiar (Roseneide) 11998765492 0 - - - O
16| Zenaide Alves 11995742249 0 F
17
18
19
20

DESLIGAMENTOS

Maria José Araujo Lopes

Regina Marchezim

Maria Ines S.Z. Salzano

So6nia Marques Augusto

Lucila Martins

Aurea de Almeida Gallo Bruno
Edileusa Maria dos Santos lanisky
Carmem Lducia Aparecida Alves Siqueira
Adriana Angela Alonso

Eliane Marcondes Gantuz Miguel
Clayde Aparecida Matias dos Reis

11971753670
11995577312
11997541089
11973338464
11992977483
11972546529
11993939873
11974873170
11982542088
11944665447
11967380449

LISTA DE ESPERA




YOGA- TURMA B (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 18h-19h00

73% 0 10 9 9 8 5
YOB [NOME CONTATO FALTAS | 02/11|09/11 | 16/11 | 23/11 | 30/11 | 07/12
1|Ana Maria Giotto de Barros 11971357949 0 F D D
2| Anisia AP Federzoni dos Santos 11973678715 0 F O O
3| Cleuza Aparecida Alves de Lima 11943615509 0 F I
4|Cleuza Torres Juttel 11998432243 0 F O I
5|Maria do Carmo Bezerra da Silva | 11971202507 0 F O
6 [ Maria Inez Ferreira Beisiegel 11972312049 0 F D
7 |Maria Rita Cravinhos Pacheco Netto| 11997425979 0 - - D |:|
8 |Mariana Cravinhos Pacheco Netto | 11998590006 0 F 10
9|Marta Regina Henrique Benatti 11974391165 0 O O g o) Q
10 |Nivaldo Beisiegel 11930191517 0 F O
11 |Roseli Ramalho Moreira 11996704661 0 F | A
12| Suzana Poveromo Barbosa 11998230377 0 - D
13 |Tania da Silva Xavier 11999070431 0 - O
14
15
16
17
18
19
20

DESLIGAMENTOS

Rita Carecho

Vera Lucia Chaves da Rosa

Maria Aparecida Ferraro de Souza
Maria Clara Scrico de Souza
Sonia Aparecida Scrico

11999889130

11982048104
11969266232
11973780618

LISTA DE ESPERA




PALESTRA: Vs Diapéticos :
DATA: 30/ l22

CuibadO , PREVENCAD € ORIENTACAO

NOME DO PALESTRANTE: Mae; Tuone e Unalvie Damaceno
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Relatérios de postagem e engajamento das redes sociais do CCVH - novembro/2022

01 de novembro

Link da publicagdo: https://www.instagram.com/p/CkbmcChOcls/?igshid= YmMyMTA2M2Y=

£ Insights da publicaco

Visao geral ®
Contas alcangadas
Contas com engajamento

Atividade do perfil

£ Insights da publicacdo

Alcance ®

134

Contas alcancadas

|/
] 125 9
0 Seguidores ® ® N&o seguidores
Impressoes 146
134 Na pdgina inicial 121
4 No perfil 24

0 De outra pessoa 1


https://www.instagram.com/p/CkbmcChOcIs/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

05 de novembro
Link da publicagdo: https://www.instagram.com/p/CkiIT4Y7NjYp/?igshid= YmMyMTA2M2Y=

4 Insights da publicagdo < Insights da publicago

Sabia que todos
os anos 30 a 60%

dos idosos caem

pelo menos uma vez?
Veja essas dicas de
comao prevenir

essas quedas K

G s Bset g:

o 8 Lo Alcance ®
5 de novembro as 7:41
123
| Q v n
1 0 0 0 Contas alcancadas
Iy,
Visao geral ©® 14 9
Seguidores @ ® N&o seguidores
Contas alcangadas 123
Contas com engajamento 1
Atividade do perfil 0 Impressoes 173
Na pagina inicial 143
No perfil 29
Alcance ®
De outra pessoa 1

123


https://www.instagram.com/p/CklT4Y7NjYp/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

22 de novembro

Link da publicagdo: https://www.instagram.com/p/CIRycgpO5R_/?igshid= YmMyMTA2M2Y=

14 Insights da publicacdo

22 de novembro as 13:14

L4 ] v
26 1 0

Visao geral ®
Contas alcangadas
Contas com engajamento

Atividade do perfil

=3 |

294

26

4 Insights da publicagéo

Alcance ®

294

Contas alcancgadas

N
286 8
Seguidores ® ® Nao seguidores
Impressoes 382
Na pagina inicial 366

No perfil 16


https://www.instagram.com/p/ClRycqpO5R_/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

28 de novembro

Link da publicagdo: https://www.instagram.com/p/Clgm79106Se/?igshid= YmMyMTA2M2Y=

4 Insights da publicagio

Conversa com
Especi;

~
o
o
o

Visdo geral ®

Contas alcangadas 171
Contas com engajamento 7
Atividade do perfil 0

4 Insights da publicacdo

Alcance ®

171

Contas alcangadas

170 1

Seguidores @ e N&o seguidores

Impressoes 181
Na pagina inicial 174
No perfil 6

De outra pessoa 1


https://www.instagram.com/p/Clgm791O6Se/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

