Centro Comunitario Vila Hortolandia

CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL N° 20131
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DA CRIANCA N° 31970016
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA N° 13072017

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DO OBJETO JUNHO/2022

I. DADOS DA PARCERIA

OSC: Centro Comunitdrio da Vila Hortolandia (CCVH)
NOME DO PROJETO OU SERVICO: Vida Nova, Nova Vida -

Desenvolvimento sustentavel e ativo da pessoa idosa v
N2 DO PROCESSO: 4571/2022

N2 DO TERMO: 04/2021
A pr t

(1) COLABORAGAO (X) FOMENTO ,‘:'c:,ée"% L

VIGENCIA: 01 de junho de 2022 a 31 de maio de 2023 a vida

VALOR DO TERMO ANUAL: R$100.000,00

II. INTRODUGAO

OBJETO: Promover acbes de lazer, bem estar, qualidade de vida e direitos da Pessoa Idosa
pelo periodo de 12 (doze) meses.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover a vivéncia em comunidade com beneficios a saldde por meio dos grupos
de Caminhada e Alongamento e de Yoga para pessoas idosas.

- Disponibilizar @ Pessoa Idosa acesso as atividades culturais com a pratica de arte
manual, através da Oficina de Croché a ser realizada no CCVH.

- Divulgar sobre a importdncia do envelhecimento saudavel e redes de atendimento
da pessoa idosa por meio da divulgacdo em 10.000 panfletos pela cidade de
Jundiai.

- Contribuir com a difusdo dos direitos da pessoa idosa por meio das redes sociais
da entidade.

- Promover encontros mensais com especialistas qualificados na drea de qualidade
de vida e envelhecimento sauddvel.

PUBLICO-ALVO: Populac@o idosa com idade igual ou superior a 60 anos.
METAS:

- Prestar atendimento planejado, especializado e coordenado por profissionais
técnicos para 100 idosos em grupos de Caminhada e Alongamento, Yoga e Croché
a serem realizados semanalmente na sede do Centro Comunitdrio da Vila
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Hortolandia, sendo a Oficina de Caminhada e Alongamento nas ruas da Vila
Hortolandia e adjacéncias.

- Oferecer Grupo de Orientacdo com periodicidade mensal, com convidados
especialistas nas temdticas escolhidas sobre envelhecimento saudavel e direitos
da pessoa idosa.

- Divulgar via midia impressa (10000 panfletos) e agdes nas redes Sociais sobre os
direitos da pessoa idosa, buscando sensibilizar varios segmentos da sociedade
jundiaiense para este tema.

RESULTADOS ESPERADOS:

- Serdo realizadas avaliagdes de expectativas dos atendidos no inicio dos trabalhos,
através de um formuldrio simples sobre seu estilo de vida e dificuldades, formuldrio
esse que serd retomado depois de seis meses e de um ano. Um relatério
resumindo os principais pontos de fragilidades e avancos serd feito e anexado &
prestacdo de contas. Também serd feito relatério e fotos do avango dos trabalhos
pelo oficineirola) e/ou coordenador(a), como forma de ilustrar o andamento dos
trabalhos.

- Uma copia das listas de presencas atestard a frequéncia dos participantes, com
meta de presenca acima de 70% por participante

- Cépia dos materiais produzidos e veiculados, tanto de forma impressa como o print
das publicacdes em redes sociais, com data e relatério de distribuicdo; meta de
distribuicdo de 10.000 impressos por ano, comprovados via relatério de
distribuicdo.

- Clipagem com print das postagens referentes a difusdo dos direitos da pessoa
idosa por meio das redes sociais da entidade, com estatisticas de acesso e
interacdes nas postagens, através de ferramentas préprias de cada rede social

- Relatério semestral da coordenacdo contendo breves relatos dos profissionais
contratados sobre o tema abordado e suas percepgbes sobre o encontro e resumo
de dados obtidos via questiondrio de avaliacdo da palestra pelos participantes;
uma cépia das listas de presencas atestard a frequéncia dos participantes, com
meta de presenga de no minimo 20 pessoas por encontro
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IIl. DEMONSTRAGAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

A. ACOES DESENVOLVIDAS

OBJETIVO: “Promover acdes de lazer, bem estar, qualidade de vida e direitos da Pessoa
Idosa pelo periodo de 12 (doze) meses.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- Apartir de 01 de junho: Reunides de planejamento da equipe gestora do projeto -
Encontros periédicos entre a coordenacgdo técnica, coordenacdo executiva,
designer, assessoria de redes sociais e secretaria para alinhamento e
planejamento das agdes a curto, médio e longo prazo do projeto. Carga hordria: 4h

- 01a 30 dejunho: Atividades administrativas e financeiras referentes ao projeto,
pela coordenacdo (técnica e executiva), tais como servicos bancdrios, pagamentos,
orientacdes a emissdo de notas para o projeto, orientacdo da equipe de limpeza e
manutencdo, articulacdo com a diretoria da entidade e com os outros projetos
desenvolvidos, cotacdes e negociagdo com fornecedores, ajustes na
documentacgdo do projeto, comunicagbes com os gestores da UGADS e atividades
similares. Carga horaria: 5h.

- Apartir de 01 de junho: Criac@o de artes do projeto - Desenvolvimento, pelo
designer, da identidade visual, logotipo, cards de divulgagdo para redes sociais,
régua e aplicacdo de logomarcas.

- Tramite de aprovacdo das aplicacdes de marcas pela coordenacdo. Carga hordria:
1h.

- 01dejunho: Atualizacdo do site - Insercdo de pagina exclusiva para divulgacdo de
contetdo do projeto - quais as oficinas, hordrios, link para inscrices - pelo
designer em conjunto com a coordenacgdo. Carga hordria: 3h.

- 06 de junho: Inicio da divulgacdo - Inicio das postagens do material de divulgacdo
(cards) nas redes sociais pela assessoria de redes sociais; envio da divulgagdo
nas listas de tfransmissdo da entidade pela secretaria; langcamento de release para
a imprensa.

- 06 dejunho: Inicio das inscri¢cdes - Criacdo de formuldrio on-line e
desenvolvimento de procedimentos das inscrices (online, presencialmente ou
pelos telefones) pela secretaria com a coordenacdo. Carga hordria: 2h.

- 07 dejunho: Reunides de planejamento com oficineiros - Reunido da coordenacdo
com os oficineiros das trés oficinas (Caminhada e Alongamento, Yoga, Croché), com
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os respectivos profissionais (Flavia, Marlon e Natdlia) para apresentagdo do
projeto, expectativas, alinhamentos e direcionamentos. Apresentacdo das
estruturas e equipe. Orientacdes quanto ao planejamento trimestral e relatérios.
Carga hordria: 2h.

- 15 dejunho: Desenvolvimento de questiondrio de matricula com foco em
identificac@o do perfil sociocultural, qualidade de vida, hdbitos e rotinas dos
beneficidrios pela coordenacdo. Carga hordria: 1h.

- 28 dejunho: Compra de materiais de limpeza e higienizacdo para preparo dos
ambientes e abastecimento dos produtos de higiene. Carga horaria: 1h.

OBJETIVO: “Promover a vivéncia em comunidade com beneficios & satde por meio do
grupo de Caminhada e Alongamento e Yoga para pessoas idosas.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 08 dejunho: Formalizacdo da contratacdo dos oficineiros de Caminhada e
Alongamento e Yoga, Fldvia Thaina e Marlon Beisiegel, pela coordenacdo. Carga
hordria: 1h.

- 15 dejunho: Desenvolvimento de planejamento trimestral julho-agosto-setembro
(coordenagdo e oficineiros): preenchimento do modelo de planejamento trimestral
pelos oficineiros e acompanhamento das propostas pela coordenacdo. Carga
hordria: 2h.

- 22 e29dejunho: Inicio das oficinas de Caminhada e Alongamento e de Yoga -
Aulas iniciais com foco em integracdo e sondagem do perfil da turma. Total de 4h
de aulas em cada oficina.

- 22 e 29 dejunho: Aplicacdo de questiondrio nas matriculas pela secretaria.

OBJETIVO: “Disponibilizar & Pessoa Idosa acesso as atividades culturais com a prdtica de
arte manual, através da Oficina de Croché a ser realizada no CCVH.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 08 dejunho: Formalizacdo da contratacdo da oficineira de croché, Natdlia Padilha,
pela coordenacdo. Carga hordria: 1h.

- 14 dejunho: Desenvolvimento de planejamento trimestral julho-agosto-setembro
(coordenacdo e oficineiros): preenchimento do modelo de planejamento trimestral
pela oficineira e acompanhamento da proposta pela coordenacdo. Carga hordria:
2h.
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- 15 dejunho: Compra parcial dos materiais - Aquisi¢cdo dos materiais para inicio da
oficina - barbantes, tesouras, agulhas - solicitados em lista pela oficineira pela
coordenacdo. Carga hordria: 1h.

- 21e27dejunho: Inicio da oficina de croché - Aulas iniciais com foco em integracdo
e sondagem do perfil da turma. Carga hordria: 4h.

- 21e 27 dejunho: Aplicacdo de questiondrio nas matriculas pela secretaria.

OBJETIVO: “Divulgar sobre a importdncia do envelhecimento sauddvel e redes de
atendimento da pessoa idosa por meio da divulgacdo em 10.000 panfletos pela cidade de
Jundiai.”

ACOES DESENVOLVIDAS:

- 16 de junho: Desenvolvimento de texto sobre a temdtica da palestra baseado em
material enviado pelo palestrante, realizado pela coordenagdo com a colaboragdo
do palestrante. Carga hordria: 2h.

- 16 a 21de junho: Diagramacdo de folder da palestra: criacdo de layout do folder
proposta pelo designer.

- 22 e 23 dejunho: Envio do material para aprovacdo da UGADS pela coordenacdo e
fechada para impressdo e divulgacdo on-line (via site). Carga hordria: 1h.

- 24 dejunho: Impressdo do folder - Envio da arte final para a grafica pela
coordenacdo, impressdo de 1000 cépias, entrega no CCVH. Carga hordaria: 1h.

- 29 e 30dejunho: Distribuicdo do folder - Distribuicdo do material impresso (folder)
produzido na temdtica na palestra do més de junho (Direitos da Pessoa Idosa) e
para as UBSs da cidade pelo Assistente social voluntdrio da entidade.. Carga
hordaria: 1h.

OBJETIVO: “Contribuir com a difus@o dos direitos da pessoa idosa por meio das redes
sociais da entidade.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- Apartir de 06 de junho: Postagens nas redes sociais - Postagens voltadas &
divulgacdo do projeto, vagas e meios de inscri¢cdo pela Assessoria de redes
sociais.

- N&o houve publica¢@o informativa com a temdtica da palestra no més de junho por

ter sido realizada na dltima semana - acontecerd a partir de julho
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OBJETIVO: “Promover encontros mensais com especialistas qualificados na drea de

qualidade de vida e envelhecimento saudavel.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

02 de junho: Planejamento das palestras - Definicdo da distribuicdo das palestras e
possiveis convidados(as) ao longo do cronograma do projeto pela coordenacdo.
Carga hordria: 2h.

06 de junho: Contato e formalizagdo com palestrante - Apés definicdo do
profissional adequado para a palestra com a temdtica escolhida para o més,
contato para alinhamento com o projeto e expectativas, e formalizacdo pela
coordenacdo. Carga hordaria: 1h.

07 de junho: Desenvolvimento da palestra - Preparacgdo do recorte e material a ser
apresentado pelo palestrante. Carga hordria: 1h.

29 de junho: Execucdo da palestra mensal - Acompanhamento da conversa com
especialista sobre o tema “Direito da pessoa idosa”, ministrada pelo advogado
Jodo Paulo Iotti, representante do IBDPI (Instituto Brasileiro dos Direitos do Idoso)
na Ultima quarta-feira do més de julho, dia 29, as 19h, no espaco planejado. Carga
hordria: 1h.

B. PUBLICO ATINGIDO

1.

Oficina de Croché
a. Total de Inscritos: 6
b. Preenchimento das vagas: 30%
c. Frequéncia média em junho: 66%

2. Oficina de Caminhada e Alongamento

a. Total de Inscritos Turma A: O
b. Total de Inscritos Turma B: 5
c. Preenchimento das vagas: 12,5%
d. Frequéncia média em junho: 60%

3. Oficina de Yoga

a. Total de Inscritos Turma A: 16
b. Total de Inscritos Turma B: 5
c. Preenchimento das vagas: 52,5%
d. Frequéncia média em junho: 65%
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4. Encontro com especialista
a. Total de publico: 3
b. Preenchimento das vagas: 15%

INSTRUMENTO DE MENSURACAQ: Lista de presenca.

JUSTIFICATIVA DAS PRESENCAS: O ndmero de inscricdes e a frequéncia ainda sdo abaixo
das expectativas, pois o projeto estd se iniciando agora e ainda em fase de divulgacdo
das vagas e inscrigdes.

B.1 GRAU DE SATISFACAO DO PUBLICO-ALVO (APENAS PARA O RELATORIO DO ULTIMO
MES DA PARCERIA)

Ndo se aplica - ndo estamos no Glfimo més da parceria.

C. CUMPRIMENTO DAS METAS

META: “Prestar atendimento planejado, especializado e coordenado por profissionais
técnicos para 100 idosos em grupos de Caminhada e Alongamento, Yoga e Croché a serem
realizados semanalmente na sede do Centro Comunitdrio da Vila Horfolandia, sendo a
Oficina de Caminhada e Alongamento nas ruas da Vila Hortolandia e adjacéncias.”
RESULTADOS ALCANCADOS: O atendimento no més de junho se deu de forma planejada,
especializada com os profissionais competentes descritos no plano de trabalho -
coordenacdo e oficineiros. As oficinas aconteceram conforme planejamento em
quantidade de horas e nos locais destinados. O nimero de atendidos ndo foi o esperado,
atingindo 25% da meta neste primeiro més de projeto.

JUSTIFICATIVAS: O ndmero de inscri¢des e a frequéncia ainda sdo abaixo das
expectativas, pois o projeto estd se iniciando agora e ainda em fase de divulgagdo das

vagas e inscricdes.

META: “Oferecer Grupo de Orientacdo com periodicidade mensal, com convidados
especialistas nas temdticas escolhidas sobre envelhecimento sauddvel e direitos da
pessoa idosa.”

RESULTADOS ALCANCADOS: Oferecimento de conversa com especialista, o advogado Jodo
Paulo Iofti, representante do IBDPI (Instituto Brasileiro dos Direitos do Idoso) sobre a
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tematica “Direitos da Pessoa Idosa”, na ultima quarta-feira do més de julho, as 19h, no
espaco planejado.
JUSTIFICATIVAS: Atividade realizada de acordo com o previsto.

META: “Divulgar via midia impressa (10000 panfletos) e acdes nas redes Sociais sobre os
direitos da pessoa idosa, buscando sensibilizar varios segmentos da sociedade
jundiaiense para este tema.”

RESULTADOS ALCANCADOS: Impressdo e distribui¢cdo do panflefo realizadas. A
distribuicdo foi realizada tanto no préprio CCVH, quanto no grupo de encontro da terceira
idade (Pastoral do Idoso) e também foram distribuido para as UBSs.

Acdes nas redes sociais voltadas para a divulgacdo da palestra e do projeto em si.
JUSTIFICATIVAS: Ndo foram realizadas neste més de junho postagens especificas sobre a
temdtica da palestra, devido & data (Gltima semana do més), com previsdo de realizagdo
em julho.

D. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS PELA PARCERIA

Ainda é prematuro afirmarmos dados sobre os beneficios e impactos gerados, visto que
todas as oficinas tiveram, neste primeiro més, apenas dois encontros (um encontro no caso
da conversa com especialista). Ainda estamos em periodo de divulgagdo e inscricdes, e as
vagas continuam a ser preenchidas. No entanto, foi perceptivel grande interesse e inicio
de articulacdo dos envolvidos, equipe e beneficidrios, com o projeto, o que poderd ser

melhor visualizado nos préximos meses.

E. EXECUCAO FINANCEIRA

Nd&o houveram solicitacdes de remanejamento. As planilhas e documentos de prestacdo de

contas da execucdo financeira seguem anexos a esse relatério.

F. DIVULGACAO DA PARCERIA

O site da entidade foi atualizado com a descricdo do projeto, divulgacdo das oficinas,
datas e hordrios e suas respectivas inscricdes. Serd feita no més de julho a atualizagdo
com os dados de transparéncia exigidos pela parceria.
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Todas as postagens (cards) nas redes sociais estdo acompanhadas de régua com
logotipos dos parceiros, além de citar a parceria nos textos e releases de divulgacgdo.
Os textos enviados para a imprensa também destacam a parceria com o poder publico.

G. TOPICOS ADICIONAIS

Sem intercorréncias a serem mencionadas.

H. ANEXOS

INDICADOR: “Avaliac@o semestral dos trabalhos realizados pelas oficinas”
- ndo se aplica neste més
INDICADOR: “Listas de presenca de participacéo na atividade”
- anexas a este relatério
INDICADOR: “Qualidade e importancia dos temas abordados”
- material impresso desenvolvido anexo a este relatério
- print das postagens nas redes sociais anexo
INDICADOR: “Aumento do alcance das informacdes e engajamento com a entidade via
redes sociais da entidade”
- anexo relatério de engajamento
OUTROS ANEXOS:
- Registros fotograficos do més de junho
- Clipagem
- Planejamento trimestral julho-agosto-setembro

Heloisa Silva Oliveira - Responsdvel Coordenador Técnico
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CROCHE (ACIMA DE 60 ANOS) - TERCA FEIRA - 15h-17h00
4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0
CRO [NOME CONTATO |FALTAS|21/06 |28/06 | 05/07 | 12/07 |19/07 |26/07 | 02/08 [ 09/08 | 16/08 | 23/08 | 30/08
1| Alzira de Azevedo 11997293227 0 I
2| Ana Maria Bonatelli de Araujo Avallone 11999878278 0 - -
3 |Elizabeth Silva 11944670044 0 |
4|Francisca Silveria da Silva 11988401070 0 -
5|Maria Teresa Romano dos Santos 11961950775 0
6 |Regina Célia Fidalgo 11973518643 0 I I
7
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DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA



CAMINHADA- TURMA A (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 15h-16h00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CAM-A [NOME CONTATO |FALTAS|22/06 |29/06 | 06/07 |13/07 (20/07 |27/07 | 03/08 |10/08 (17/08 |24/08 [31/08
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DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA



CAMINHADA- TURMA B (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 16h-17h00
3 2 3 0 0 0 0 0 1] 0 0
CAB |NOME CONTATO |(FALTAS|22/06 |29/06 |06/07 [13/07 |20/07 |27/07 |03/08 |10/08 |17/08 |24/08 | 31/08
1| Aparecido Rodrigues da Silva 11976763789 0 O [
2| Edileusa Maria dos Santos lanisky 11993939873 0
3|Ozete Maria Joazeiro 11961884091 0
4 |Rosemary Bernucci 11947434893 0 - - -
5|Sénia Regina Oliveira Leite 11969896182 0 |
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA



YOGA- TURMA A (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 17h-18h00
12 | 10 | 10 | o 0 0 0 0 0 0 0
YOA |[NOME CONTATO |FALTAS|22/06 |29/06 |06/07 | 13/07 20/07 | 27/07 | 03/08 | 10/08 | 17/08 |24/08 | 31/08
1| Carmem Lucia Aparecida Alves Siqueira | 11974873170 0 - -
2[Celina Gouvea dos Santos Pinto 11998452817 0 - | |
3|Clair Girardelli 11998895697 0 |
4|Edileusa Maria dos Santos lanisky 11993939873 0
5|Marcia Regina de Souza 11970111746 0
6 | Maria Aparecida Appezatto 11995104388 0
7 |Maria Fatima de Assis (Jair) 11999672854 0
8[Neusa Maria Franga Hervatim 11997663201 0 [
9|Ozete Maria Joazeiro 11961884091 0
10 |Regina Marchezim 11995577312 0 |
11| Rita Carecho 11999889130 0 - - |
12 |Rosemary Bernucci 11947434893 0
13 [Sandra Consuelo Barros Fontebasso 11986853520 0 |
14 | Sénia Marques Augusto 11973338464 0 |
15| S6nia Regina Oliveira Leite 11969896182 0 |
16 | Zenaide Alves 11995742249 0 - -
17
18
19
20

DESLIGAMENTOS

Maria José Araujo Lopes 11971753670

LISTA DE ESPERA



YOGA- TURMA B (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 18h-19h00
3 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0
YOB |NOME CONTATO |FALTAS|22/06 |29/06 |06/07 [13/07 | 20/07 |27/07 | 03/08 | 10/08 |17/08 |24/08 |31/08
1| Aparecido Rodrigues da Silva 11976763789 0 O [ O
2|Maria Inez Ferreira Beisiegel 11972312049 0
3|Mariana Cravinhos Pacheco Netto 11998590006 0 |
4 Marta Regina Henrique Benatti 11974391165 0 - - |:|
5|Nivaldo Beisiegel 11930191517 0
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA
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zs "} N&o jogue esse impresso em vias publicas.

Participe dos encontros mensais tematicos para a pessoa
idosa, sempre na ultima quarta-feira do més, das 19h as 20h,
no Espaco Cultural CCVH, Rua Prof? Geralda Bertola Facca, 399,
na Vila Hortolandia.

PROXIMO ENCONTRO: A importancia do lazer e da cultura
na qualidade de vida da pessoa idosa, com Paula Bernardo,
do TSI (Trabalho Social com Idosos) do Sesc Jundiai.



€6 Como aponta a Human Rights Watch,
milhdées de idosos no planeta sofrem
com a violacao dos seus direitos, seja
por discriminagcao contra a sua idade
(conhecida como etarismo), por exclusao
social ou politica, abusos, violéncia,
negligéncia, etc.yy

O que sao os direitos dos idosos?

Sao direitos que visam proteger esses individuos, reconhecendo
os seus direitos humanos e a sua importancia para construcao
de uma sociedade mais sabia e inclusiva. Levando em
consideragcao o aumento das vulnerabilidades do nosso corpo e
mente, é preciso que respostas coletivas sejam implementadas
para que todos possam usufruir da senioridade de forma digna
e com seguranca.

Estatuto do Idoso

Aprovado em 2003, o Estatuto do Idoso regula os direitos das
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos e reune 118
artigos destinados a assegurar ao idoso seus direitos.

3.0 E obrigagao da familia, da
égtmﬁnidade,%agsociedade edo Pode: .
Publico assegurar a0 ~ldoso, com qbs% u %
prioridade, a efetivacéo do direito a Vi aft "
saude, a alimentacao, a educagao, a gudunié
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cilaadania,
3 liberdade, a dignidade, ao respeito € a
convivéncia familiar e comunitaria.

Joao Paulo lotti
diretor do Instituto Brasileiro
da Pessoa ldosa

Conheca alguns dos direitos
da pessoa idosa

Direito a Vida — A vida e o envelhecimento s&o direitos fundamen-
tais protegidos pelo Estado.

Direito a Saude - Assisténcia médica e medicamentos gratuitos
aos idosos pelo Estado; atendimento preferencial no SUS; proibicao
reajuste de mensalidades de plano de saude por idade; direito a
acompanhante na internagao.

Direito ao Bem-Estar — Direito a liberdade, educacao, alimentacao,
moradia, dignidade.

Direito a Cultura, Esporte e Lazer — Desconto de 50% em ingres-
sos de eventos culturais, esportivos e artisticos.

Direito ao Transporte — Gratuidade a partir dos 65 anos no trans-
porte publico urbano.

Direito a Habitacao — Direito de moradia e necessidades essenciais
para subsisténcia digna. Reserva de 3% das unidades residenciais
nos programas habitacionais com recursos publicos.

Direito a Cidadania - Direito ao voto, ainda que facultativo a partir
dos 70 anos.

Direito ao Atendimento Prioritario — Direito ao atendimento imedi-
ato e individualizado em érgaos publicos e privados.

Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) — Valor de um salario
minimo aqueles que ndo possuam meios para prover sua subsistén-
cia, nem a ter provida por sua familia.

Conhecer seus
direitos é ter
Vida Nova! T

Aponte a camera do celular para o QRcode,
baixe gratuitamente o Estatuto do Idoso em
seu celular e saiba mais!

Fontes: Projeto Equidade (parceria entre o Politize!, a Civicus
e o Instituto Mattos Filho); Cartilha do Idoso Edi¢do 2021
(Comdipi e Prefeitura Municipal de Jundiai).

| Termo de Fomento 04/2022 |




Prints de publicagbes relativas ao projeto no Instagram - junho/2022
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CCVH é Vida Nova
para a pessoa idosa

Inscreva-se ja em
cevh.com.br/
vidanova

JUNDIAI
@ PREFEITURA

“2CCVH
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© Qv W

1 ®P Curtido por andre_fossaluza e outras 22
pessoas

cevhjundiai E com muita alegria que anunciamos o
lancamento do projeto Vida Nova, Nova Vida, que
tem como objetivo promover agoes de lazer, bem
estar e qualidade de vida para a pessoa idosa. Vamos
disponibilizar aqui no CCVH caminhada, yoga, crochg,
além de encontros com especialistas. Tudo de forma
gratuita.

S&o, ao todo, 100 vagas e as inscrigdes ja podem ser
feitas via site cccvh.com.br ou Whatsapp (11) 11 9
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FESTA JULINA DA VILA
HORTOLANDIA

SHOWS AD VIVO, COMIDAS TIPICAS £ BRINCADEIRAS

DIAS 03, 09 € 10 DEJULHO

de Cultura
20-26.JUN.2022

de Cultura
20-26.JUN.2022
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Prints de publicagbes relativas ao projeto no Facebook - junho/2022
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Eventos Fotos Videos

CCVH
28dejun.- @

VIDA NOVA, NOVA VIDA

Pagina inicial  Sobre

Amanh3, a partir das 19h, temos u... Ver mais

Conversa com
Especialista

O advogado Joao Paulo lotti
vai bater um papo sobre os
direitos humanos da pessoa
idosa, estatuto e garantias

individuais. Participe!

29.JUNHO
Quarta.19h

Rua Geralda Bertola Facca, 399
Vila Hortolandia . Jundial

¢ JUuNDIAI

COMDIP PREFEITURA

“ZCCVH

© Gisele Lamas e outras 4 pessoas

BT -

ccvh.com.br

[ @) <
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Paginainicial Sobre  Eventos Fotos Videos
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Pdgina inicial Sobre  Eventos Fotos Videos
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Croché

Tem 60 anos ou mais e quer apren... Ver mais

Croché no CCVH é
Vida Nova para a
pessoa idosa

Inscreva-se ja em
ccvh.com.br/
vidanova
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Exercite-se!

Os beneficios da caminhada sdo e... Ver mais

Caminhada no CCVH
é Vida Nova para a ‘
pessoa idosa <

i "
Inscreva-se ja em b
ccvh.com.br/

vidanova
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Relatérios de engajamento das redes sociais do CCVH - junho/2022

Novos seguidores e
curtidas
Novas curtidas na Pagina do Facebook @

16 de Jun20 de Jun24 de Jun28 de Jun 2 de Jul

Visitas & Pagina e ao
perfil
Visitas 3 Pagina do Facebook @

100

50

16 de Jun20 de Jun24 de Jun28 de Jun 2 de Jul

Alcance

Alcance da Pagina do Facebook @

0,0 mil

5,0 mil

16 de Jun20 de Jun24 de Jun28 de Jun 2 de Jul

6 de Jul 10 de Ju

6de Jul 10 delJu

6 de Jul 10 de Ju

Novos seguidores do Instagram @

10

16 de tthde Rihde Rfnde Rthde Rfhde J@rde JU de Jil de J@ de Jul

Visitas ao perfil do Instagram @

50

16 de Jun20 de Jun24 de Jun28 de Jun 2 de Jul 6deJul 10delu

Alcance do Instagram @

8.802 1 218

3,0 mil

2,0 mil

1.0 mil

16 de Jun20 de Jun24 de Jun28 de Jun 2 de Jul 6 de Jul 10 deJu



Registros fotogrdficos do més de junho de 2022
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Ultimos: Carteira de Valmir é achada em

f ¥ G+ 0 @

che a torneira

s Y

para escovar os dentes ?:9,-_ 3

J;Jornal da Regido

Vida Nova, Nova Vida promove acOes voltadas para
pessoas idosas no CCVH

9 08/06/2022 & Aline Pagnan @ 114 Views % centro comunitdrio da vila hortolandia, Jundiai

A pandemia alterou histérias de vida, familias e individuos, causando efeitos devastadores na saude
mental de toda sociedade. E, se antes a pessoa idosa possuia seu préprio ritmo no cotidiano, hoje as
dificuldades sao potencializadas pelos longos meses de isolamento social e a mudanga duradoura nos
habitos de convivéncia.

Pensando em minimizar os danos e promover a¢des que proporcionem lazer, bem estar e qualidade
de vida para o publico 60+, o Espago Cultural do Centro Comunitério da Vila Hortolandia criou, em
parceria com a Prefeitura de Jundiai e o Conselho Municipal do Idoso (COMDIPI), o projeto Vida Nova,
Nova Vida.

Ao todo sdo 100 vagas e serdo oferecidas semanalmente aulas de croché, caminhada, yoga, além de
encontros mensais com especialistas, tudo gratuito. Os interessados podem entrar em contato com a
secretaria do Espaco Cultural por meio do WhatsApp 11 9 1298 2666 ou, ainda, via site oficial
www.ccvh.com.br/vidanova.

Palestras com especialistas

Os encontros com especialistas véo acontecer uma vez por més por pessoas qualificadas na area de
qualidade de vida e envelhecimento saudavel. A primeira edicdo acontece ja no proximo dia 29, das
19h as 21h, com o advogado Jodo Paulo lotti Cruz, comentando sobre direitos humanos da pessoa
idosa. Além de advogado, Jodo é Vice-Presidente do Instituto Brasileiro dos Direitos da Pessoa Idosa,
mestrando pela Universidade de Sdo Paulo (EACH-USP) e presidente e membro da Comissao dos
Direitos Humanos da 33® subse¢do da OAB/SP.

Outros temas serdo tratados ao longo dos meses, como consciéncia e seguranca digital, doencas
crdnicas, alimentacdo, entre outros.
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J:Jornal da Regido

Cultura divulga vagas
gratuitas de programa
estadual

9 13/07/2022 & Aline Pagnan

A Unidade de Gestédo de Cultura (UGC), em
apoio a Secretaria de Cultura e Economia
Criativa do Estado de Séo

il

Jornal da Regido

RG de Valdir é achado na

Vila Marlene
9 13/07/2022 & Aline Pagnan

A leitora do “Jornal da Regido”, Juliana
Rancoletta, encontrou um RG na Vila
Marlene, em Jundiai. O documento esta
em

Jornal dé Regido

Carteira de Eduardo é
encontrada no Terminal
Colbnia

9 13/07/2022 & Aline Pagnan

O leitor do “Jornal da Regido”, Devanir
Cabral, encontrou uma carteira no
Terminal Col6nia, em Jundiai. Os
documentos estdo em

J; /Jornal da Regido

Segurancas do Veldrio
evitam furto em clinica do

Centro
49 13/07/2022 & Ivan Machado

Os segurangas do Veldrio Municipal de
Jundiaf evitaram, as 2 horas da madrugada
desta quarta-feira (23) a pratica de furto
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CULTURA
Oficinas culturais do CCVH estdo com inscricoes abertas

ﬁ 11 de Julho, 2022 as 11:26 / a Das Agéncias

Entre as oficinas gratuitas oferecida pelo espaco estdo as aulas de ballet
Crédito: DIVULGAGCAO

Estdo abertas as inscri¢oes para os interessados em fazer parte das oficinas culturais oferecidas pelo Espaco Cultural
CCVH no segundo semestre. Sao aulas gratuitas de ballet, circo, danca do ventre, libras, canto coral, desenho,
audiovisual, entre outras. As inscricoes podem ser feitas via site ccvh.com.br ou pelo whatsapp (11) 9 1298 2666.

Uma novidade é a oficina de libras, que acontece agora em um novo formato de modulos, mais atraente e as aulas
passam a ser duas vezes por semana, sendo toda terca e quinta-feira, das 18h30 as 20h30.

“Estamos sempre pensando em proporcionar a comunidade uma ocupacdo e deixa-la mais préxima da arte e cultura”,
diz Mariana Benatti, coordenadora pedagogica do Espaco Cultural CCVH.
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Além das oficinas do projeto Cultura para Todos, que ja beneficiam atualmente cerca de 700 pessoas, neste segundo
semestre, inicia-se uma parceria com a Prefeitura Municipal de Jundiai, através da UGADS e do COMDIPI, que
oferece no espaco o projeto Vida Nova, Nova Vida com atividades que sao voltadas para o publico 60+, como yoga,

croché e caminhada. As inscricdes também podem ser feitas através do site (https://ccvh.com.br/vidanova/) ou do
Whatsapp.

Dentro do novo projeto, ha também encontros mensais com especialistas. O primeiro encontro sobre Direitos dos
Idosos aconteceu no més de junho e, para este més, a convidada para o bate-papo é Paula Bernardo, que fica a frente do
TSI (Trabalho Social com Idosos), realizado no Sesc. O tema sera “A importancia do lazer e da cultura na qualidade de
vida da pessoa idosa” no dia 27 de julho a partir das 19h, com participacao livre e gratuita.

Outros temas com foco na pessoa idosa serdo tratados ao longo dos meses, como consciéncia e seguranca digital,

doencas cronicas, alimentacado, entre outros. O Espaco Cultural CCVH esta fica na Rua Prof® Geralda Bertola Faca,
399, Vila Hortolandia.

Matérias Relacionadas

_— =~

N

Copa do Brasil: Fla e Galo
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Cultura dilga vagas gratuitas

Preco de proteses dentarias fixas: lista de precos
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Pets também podem doar
sangue e salvar vidas - Jornal
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PLANEJAMENTO TRIMESTRAL
TRIMESTRE JUL-AGO-SET/2022

CAMINHADA

MINISTRANTE: Flavia Thaina
DIA(S) DA SEMANA E HORARIO(S): Turma A - Quarta-Feira 15h / Turma B - Quarta-Feira 16h

EXPECTATIVAS DO TRIMESTRE: Neste primeiro trimestre é esperado que haja inicialmente uma conexdo entre o
participante e a prdtica da atividade fisica em si. Aprenderemos a caminhar com postura, tempo e ritmo. Mas a

busca principal € a socializacdo e a identificacdo.

PLANEJAMENTO:
JULHO
e OBJETIVOS: Socializagdo
e CONTEUDOS: Caminhada Lenta.
e ESTRATEGIAS: Rodas de conversa antes e depois da atividade, eles escolhem o lugar para a atividade
AGOSTO
e OBJETIVOS: Socializacgdo e técnica de ritmo de caminhada
e CONTEUDOS: Caminhadas alternadas entre lenta e moderada.
e ESTRATEGIAS: Rodas de conversa, uso de app de caminhada para alternar os ritmos
SETEMBRO

e OBJETIVOS: Socializagdo e técnica de ritmo de caminhada e organizac¢do de postura.

e CONTEUDOS: Caminhadas alternadas entre lenta e moderada, construcdo de postura de caminhada.

e ESTRATEGIAS: Rodas de conversa, uso de app de caminhada para alternar os ritmos, corrigir as posturas
durante a pratica.

METODOLOGIA: As aulas possuem 1 hora de duracdo e sdo divididas em:
05 minutos de roda de conversa inicial / 05 minutos de aquecimento dindmico / 40 minutos de caminhada / 05
minufos de alongamento pds afividade e 05 minutos de roda de conversa.

JUSTIFICATIVA: Atividade fisica na terceira idade além de uma questdo de sadde fisica, j@ comprovada, também
se frata de uma questdo de sadde psicoldgica e sentimental. Entendendo isso, a oficina de caminhada busca além
de gerar os beneficios como satide cardio respiratéria, perda de peso e controle de pressdo, busca incentivar o
prazer da atividade fisica como um todo, interacdo entre os participantes, gerando vinculos para além da oficina.

OUTRAS OBSERVAGOES:
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CROCHE

MINISTRANTE: Natdlia Padilha
DIA(S) DA SEMANA E HORARIO(S): Todas as terca feiras, das 15:00 as 17:00.

EXPECTATIVAS DO TRIMESTRE: Que aprendam os pontos bdsicos do croché, produzindo pegas modernas para uso
préprio ou para vendal

PLANEJAMENTO:

JULHO

e OBJETIVOS: Conhecer a turma, conversar sobre gostos e ideias!

e CONTEUDOS: Ecobag em croché

e ESTRATEGIAS: Usar materiais disponibilizados pelo projeto, fazer uma peca moderna ,porém fécil pra
sentir o ritmo de cada aluna.

AGOSTO

e OBJETIVOS: trabalhos com fios de malha
e CONTEUDOS: cestos e bolsas
e ESTRATEGIAS: ensinar a trabalhar com fio de malha

SETEMBRO

e OBJETIVOS: confeccdo de amigurumis
e CONTEUDOS: bichinhos e decoragéio
e ESTRATEGIAS: ensinar a técnica e a montagem das pecas

METODOLOGIA: elaborar aula com a agjuda das alunas, escolhendo as pecas que elas Sugerem e que tenham

vontade de fazer e aprender!

JUSTIFICATIVA: Assim dessa forma, a turma toda faz um mesmo projeto, facilitando no ensino e conseguindo

preparar os matérias necessdrio pra aula.

OUTRAS OBSERVAGOES:
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YOGA

MINISTRANTE: Marlon Beisiegel
DIA(S) DA SEMANA E HORARIO(S): quarta-feira as 17h00min e quarta-feira as 18h00min.

EXPECTATIVAS DO TRIMESTRE: Espera-se que a pessoa participante experimente o Yoga. O contexto desta
filosofia/estilo de vida/prdtica que provém da cultura da India é considerado amplo e complexo para nés
ocidentais. Mesmo assim, dos 193 paises reconhecidos pela Organizacdo das Nacdes Unidas, cerca de 170 deles
reconhecem o dia 21 de junho como o “Dia Internacional do Yoga”

Segundo o mestre Desikachar uma das maneiras de entender o Yoga é pensar que a sua prdtica sé requer que
ajamos e estejamos atentos as nossas agdes. Neste sentido, vamos oportunizar um espago de (re)construgdo a
partir da auto-observacdo de si por meio de prdticas com o corpo, a mente e a espiritualidade. Pretendemos
apoiar cada pessoa a um estado adequado para o bem viver, auxiliar na convivialidade no préprio grupo e no seu
ntcleo social e oportunizar que as pessoas participantes ao final do projeto tenham construido um sentido em suas

praticas para que se tornem pessoas praticantes.

O Yoga possui algumas técnicas que fundamentam suas praticas, sendo elas: Asanas, Kriyas, Pranayama, Mudras,
Bandhas, Dharanas, Dhyana e Samadhi. Inicialmente, o processo se apoia nos Asanas, Pranayama e Dharana,
conforme as aulas do primeiro trimestre avancam as demais técnicas vdo sendo inseridas. As técnicas vdo sendo

mediadas pelos conceitos de atencdo, conforto e estabilidade.

PLANEJAMENTO:

JULHO

e OBJETIVOS: conhecer as pessoas parficipantes (nomes, o que gostam? o que sentem? Expectativas?),
reconhecer o corpo (diferentes apoios, formatos, posices, temperaturas), reconhecer estados da mente
(ansiedade, concentracdo), reconhecer a espiritualidade (ndo violéncia, aceitacdo, ndo julgamento)

e CONTEUDOS: Asanas (posturas corporais), Pranayama (respirac@o), Dharana (aspectos da concentracéio)

e ESTRATEGIAS: estar em circulo para melhor reconhecermos. Prdticas das técnicas na posicdio em pé,
sentada e deitada, a partir de olhos abertos e/ou fechados.

AGOSTO

e OBJETIVOS: avangar no reconhecimento dos estados da mente (ansiedade, concentragdo)

e CONTEUDOS: Asanas (posturas corporais), Pranayama (respiracéo), Dharana (aspectos da concentracéio)

e ESTRATEGIAS: Prdticas das técnicas na posicdio em pé, sentada e deitada, a partir de olhos abertos e/ou
fechados.

SETEMBRO
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e OBJETIVOS: avangar no reconhecimento da espiritualidade (ndo violéncia, aceitagdo, ndo julgamento)

e CONTEUDOS: Asanas (posturas corporais), Pranayama (respiracéo), Dharana (aspectos da concentracéio)

e ESTRATEGIAS: Prdticas das técnicas na posicdo em pé, sentada e deitada, a partir de olhos abertos e/ou
fechados.

METODOLOGIA: As aulas iniciam com uma introdugdo que visa a troca de saberes e experiéncias entre as pessoas
e também sdo apresentados os contelidos especificos da aula. O tempo da aula serd dividido em etapas: 1)
preparacdo (trazer a consciéncia para o ambiente presente), 2) prdtica corporal, 3) pratica respiratéria e 4) pratica
mental e 5) prdtica integrativa (mente-corpo-espiritualidade - fechamento).

Durante as aulas adota-se uma posicdo para o corpo (em pé, sentada, deitada) e de forma narrativa o professor vai
descrevendo detalhadamente as técnicas. Esse € um ponto importante da nossa metodologia porque as pessoas
ndo v8o copiar visualmente o que o professor vai executar com o seu corpo, mas exercitam o ouvir a fim de
perceber, sentir e imaginar a si mesmo sem julgamentos. Desta forma, os conceitos de conforto, atencdo e
estabilidade v@o sendo construidos, bem como o desenrolar de cada técnica. As técnicas do Yoga sdo totalmente

adaptadas para o grupo em especifico de idosos, considerando as condi¢des de cada pessoa.

JUSTIFICATIVA: Objetivamente, a partir da elucidacdo sobre Yoga do mestre “a sua pratica s6 requer que gjamos e
estejamos atentos ds nossas acdes”, se apresenta a importéncia do praticar Yoga porque agir e estar atento no
que temos a fazer seja uma premissa de vida. E que seja esse movimento constante de buscar estar presente a
nossa prdtica em aula via corpo, mente e espiritualidade.

OUTRAS OBSERVAGOES:



