Centro Comunitario Vila Hortolandia

CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL N° 20131
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DA CRIANCA N° 31970016
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA N° 13072017

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DO OBJETO JULHO/2022

I. DADOS DA PARCERIA

OSC: Centro Comunitdrio da Vila Hortolandia (CCVH)
NOME DO PROJETO OU SERVICO: Vida Nova, Nova Vida -

Desenvolvimento sustentavel e ativo da pessoa idosa v
N2 DO PROCESSO: 4571/2022

N2 DO TERMO: 04/2021
A pr t

(1) COLABORAGAO (X) FOMENTO ,‘:'c:,ée"% L

VIGENCIA: 01 de junho de 2022 a 31 de maio de 2023 a vida

VALOR DO TERMO ANUAL: R$100.000,00

II. INTRODUGAO

OBJETO: Promover acbes de lazer, bem estar, qualidade de vida e direitos da Pessoa Idosa
pelo periodo de 12 (doze) meses.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover a vivéncia em comunidade com beneficios a saldde por meio dos grupos
de Caminhada e Alongamento e de Yoga para pessoas idosas.

- Disponibilizar @ Pessoa Idosa acesso as atividades culturais com a pratica de arte
manual, através da Oficina de Croché a ser realizada no CCVH.

- Divulgar sobre a importdncia do envelhecimento saudavel e redes de atendimento
da pessoa idosa por meio da divulgacdo em 10.000 panfletos pela cidade de
Jundiai.

- Contribuir com a difusdo dos direitos da pessoa idosa por meio das redes sociais
da entidade.

- Promover encontros mensais com especialistas qualificados na drea de qualidade
de vida e envelhecimento sauddvel.

PUBLICO-ALVO: Populac@o idosa com idade igual ou superior a 60 anos.
METAS:

- Prestar atendimento planejado, especializado e coordenado por profissionais
técnicos para 100 idosos em grupos de Caminhada e Alongamento, Yoga e Croché
a serem realizados semanalmente na sede do Centro Comunitdrio da Vila
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Hortolandia, sendo a Oficina de Caminhada e Alongamento nas ruas da Vila
Hortolandia e adjacéncias.

- Oferecer Grupo de Orientacdo com periodicidade mensal, com convidados
especialistas nas temdticas escolhidas sobre envelhecimento saudavel e direitos
da pessoa idosa.

- Divulgar via midia impressa (10000 panfletos) e agdes nas redes Sociais sobre os
direitos da pessoa idosa, buscando sensibilizar varios segmentos da sociedade
jundiaiense para este tema.

RESULTADOS ESPERADOS:

- Serdo realizadas avaliagdes de expectativas dos atendidos no inicio dos trabalhos,
através de um formuldrio simples sobre seu estilo de vida e dificuldades, formuldrio
esse que serd retomado depois de seis meses e de um ano. Um relatério
resumindo os principais pontos de fragilidades e avancos serd feito e anexado &
prestacdo de contas. Também serd feito relatério e fotos do avango dos trabalhos
pelo oficineirola) e/ou coordenador(a), como forma de ilustrar o andamento dos
trabalhos.

- Uma copia das listas de presencas atestard a frequéncia dos participantes, com
meta de presenca acima de 70% por participante

- Cépia dos materiais produzidos e veiculados, tanto de forma impressa como o print
das publicacdes em redes sociais, com data e relatério de distribuicdo; meta de
distribuicdo de 10.000 impressos por ano, comprovados via relatério de
distribuicdo.

- Clipagem com print das postagens referentes a difusdo dos direitos da pessoa
idosa por meio das redes sociais da entidade, com estatisticas de acesso e
interacdes nas postagens, através de ferramentas préprias de cada rede social

- Relatério semestral da coordenacdo contendo breves relatos dos profissionais
contratados sobre o tema abordado e suas percepgbes sobre o encontro e resumo
de dados obtidos via questiondrio de avaliacdo da palestra pelos participantes;
uma cépia das listas de presencas atestard a frequéncia dos participantes, com
meta de presenga de no minimo 20 pessoas por encontro
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IIl. DEMONSTRAGAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

A. ACOES DESENVOLVIDAS

OBJETIVO: “Promover acdes de lazer, bem estar, qualidade de vida e direitos da Pessoa
Idosa pelo periodo de 12 (doze) meses.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 04,11,18 e 25 de julho: Reunides de planejamento da equipe gestora do projeto -
Encontros semanais entre a coordenacgdo técnica, coordenacdo executiva, para
alinhamento e planejamento das ac¢des a curto, médio e longo prazo do projeto.
Carga hordria: 4h

- 01a31dejulho: Atividades administrativas e financeiras referentes ao projeto, pela
coordenacdo (técnica e executival), tais como servicos bancdrios, pagamentos,
orientacdes a emissdo de notas para o projeto, orientacdo da equipe de limpeza e
manutencdo, articulacdo com a diretoria da entidade e com os outros projetos
desenvolvidos, cotacdes e negociagdo com fornecedores, ajustes na
documentacgdo do projeto, comunicagbes com os gestores da UGADS e atividades
similares. Carga horaria: 5h.

- 01dejulho: Reunido de alinhamento das agdes da comunicacdo para o més.
Presentes: coordenacdo técnica, designer e assessoria de redes sociais. Carga
hordria: 1h.

- 19,20 e 21 dejulho: Elaboracdo de panfleto do projeto (flyer) pelo designer e envio
do panfleto pela coordenacdo para aprovacdo da UGADS. Carga hordria: 1h

- 22 dejulho: Impressdo do panfleto (flyer) - Envio do panfleto aprovado para
impressdo na grdfica pela coordenacgdo. Carga hordria: 1h.

- 22 dejulho: Atualizacgdo do site com transparéncia - Atualizacdo, pela coordenacdo
(técnica e executiva), do site da entidade com os requisitos exigidos de
transparéncia. Carga hordria: 5h.

- 25 dejulho: Compra de materiais de limpeza e higienizagdo. Carga hordria: 1h.

- 26 dejulho: Recebimento dos panfletos pela secretaria e inicio da distribuicdo no
espaco do CCVH e nas casas do bairro.

- 01a31dejulho: Inscri¢cdes continuas - Recebimento das inscricdes dos
interessados pelo formuldrio on-line, presencialmente ou por telefone pela
secretaria com a coordenacdo. Carga hordria: 2h.
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OBJETIVO: “Promover a vivéncia em comunidade com beneficios & satde por meio do
grupo de Caminhada e Alongamento e Yoga para pessoas idosas.”
ACOES DESENVOLVIDAS:
- 06,13, 20 e 27 de julho: Aulas das oficinas de Caminhada e Alongamento e de Yoga,
seguindo o planejamento trimestral. Carga hordria: 8h em cada oficina.
- 06,13,20 e 27 dejulho: Aplicacdo de questiondrio nas matriculas dos(as) novos(as)

alunos(as) pela secretaria.

OBJETIVO: “Disponibilizar & Pessoa Idosa acesso as atividades culturais com a pratica de
arte manual, através da Oficina de Croché a ser realizada no CCVH.”
ACOES DESENVOLVIDAS:
- 05,12,19 e 26 de julho: Aulas da oficina de croché, seguindo o planejamento
trimestral. Carga hordria: 8h.
- 05,12,19 e 26 de julho: Aplicacdo de questiondrio nas matriculas dos(as) novos(as)

alunos(as) pela secretaria.

OBJETIVO: “Divulgar sobre a importancia do envelhecimento saudavel e redes de
atendimento da pessoa idosa por meio da divulgacdo em 10.000 panfletos pela cidade de
Jundiai.”

ACOES DESENVOLVIDAS:

- 01a31dejulho: Distribuicdo do folder do més de junho no espago do CCVH.

- 16 dejulho: Desenvolvimento de texto sobre a temdtica da palestra baseado em
material enviado pela palestrante, realizado pela coordenacdo com a colaboragdo
da palestrante. Carga horaria: 2h.

- 16 a19 dejulho: Diagramacgdo de folder da palestra sobre layout ja definido para os
materiais pelo designer.

- 20 dejulho: Envio do material para aprovacdo da UGADS pela coordenacdo e
fechada para impressdo e divulgacdo on-line (via site). Carga hordria: 1h.

- 22 dejulho: Impressdo do folder - Envio da arte final para a grdfica pela
coordenacdo, impressdo de 1000 cépias, entrega no CCVH. Carga hordaria: 1h.

- 26 dejulho: Distribuicdo do folder - Inicio da distribuicdo do material impresso
(folder) produzido na temdtica na palestra do més de julho (A importancia do Lazer
e Cultura para a Pessoa Idosa) e no espaco do CCVH. Carga hordria: 1h.
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OBJETIVO: “Contribuir com a difus@o dos direitos da pessoa idosa por meio das redes
sociais da entidade.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 13,15, 20, 21, 27 de julho: Postagens nas redes sociais - Postagens voltadas a
divulgacdo do projeto, vagas e meios de inscri¢do, da palestra mensal, além de
registros das atividades realizadas pela Assessoria de redes sociais, com envio da
divulgacdo também nas listas de transmissdo da entidade pela secretaria.

OBJETIVO: “Promover encontros mensais com especialistas qualificados na drea de
qualidade de vida e envelhecimento saudavel.”
ACOES DESENVOLVIDAS:

- 06 de julho: Contato e formalizacdo com palestrante - Apds definic@o do
profissional adequado para a palestra com a temdtica escolhida para o més,
contato para alinhamento com o projeto e expectativas, e formalizacdo pela
coordenacdo. Carga hordaria: 1h.

- 07 dejulho: Desenvolvimento da palestra - Preparacdo do recorte e material a ser
apresentado pelo palestrante. Carga hordria: 1h.

- 27dejulho: Execugdo da palestra mensal - Acompanhamento da conversa com
especialista sobre o tema ‘A importancia do lazer e cultura para a pessoa idosa’,
ministrada pela educadora Paula Bernardo, do Sesc Jundiai na dltima quarta-feira
do més de julho, dia 27, as 19h, no espaco planejado. Carga hordria: 1h.

B. PUBLICO ATINGIDO

1. Oficina de Croché
a. Total de Inscritos: 10
b. Preenchimento das vagas: 50%
c. Frequéncia:
i.  Dia 05 dejulho: 4 presencas/6 inscritos
ii.  Dia12dejulho: 5 presencas/7 inscritos
iii.  Dia19 de julho: 6 presencas/8 inscritos
iv.  Dia 26 dejulho: 9 presencas/10 inscritos
2. Oficina de Caminhada e Alongamento
a. Total de Inscritos Turma A: O
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b. Total de Inscritos Turma B: 5
c. Preenchimento das vagas: 12,5%
d. Frequéncia:
i.  Dia 06 dejulho: 3 presencas/4 inscritos

i.  Dia13 dejulho: 3 presencas/5 inscritos
iii.  Dia 20 de julho: 1 presencas/5 inscritos
iv.  Dia 27 dejulho: 3 presencas/5 inscritos
3. Oficina de Yoga
a. Total de Inscritos Turma A: 17
b. Total de Inscritos Turma B: 7
c. Preenchimento das vagas: 60%
d. Frequéncia:
i.  Dia 06 dejulho: 13 presencas/16 inscritos
ii.  Dia13 dejulho: 14 presencas/17 inscritos
iii.  Dia 20 de julho: 16 presencas/20 inscritos
iv.  Dia 27 dejulho: 17 presencas/24 inscritos
4. Encontro com especialista
a. Total de publico: 7
b. Preenchimento das vagas: 35%

INSTRUMENTO DE MENSURACAQ: Lista de presenca.

JUSTIFICATIVA DAS PRESENCAS: Neste més de julho, fivemos novas procuras e matriculas,
o que refletiu os esforcos de divulgacdo, porém as turmas ainda ndo estdo com o ndmero
total de vagas preenchido.

Especialmente as oficinas de croché e yoga tiveram um crescimento significativo no
ndmero de inscritos, o que demonstra o interesse por elas. A oficina de caminhada e
alongamento ndo estd com a demanda esperada no formato oferecido; o més de julho foi
de adaptagdo com a insercdo do alongamento, porém ndo houve uma mudanga na
adesdo. No més de agosto, serd repensado o formato e o hordrio de oferecimento desta
oficina.

Em relagdo a palestra (encontro com especialista), percebemos que o hordrio € um fator de
afastamento das pessoas da participacdo. Assim sendo, a coordenacdo ird realocar o
encontro para o periodo da tarde, a partir do més de agosto, mantendo-o na dltima
quarta-feira do més, visando uma maior participacdo.
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B.1 GRAU DE SATISFACAO DO PUBLICO-ALVO (APENAS PARA O RELATORIO DO ULTIMO
MES DA PARCERIA)

Ndo se aplica - ndo estamos no Gltimo més da parceria.

C. CUMPRIMENTO DAS METAS

META: “Prestar atendimento planejado, especializado e coordenado por profissionais
técnicos para 100 idosos em grupos de Caminhada e Alongamento, Yoga e Croché a serem
realizados semanalmente na sede do Centro Comunitdrio da Vila Hortoldndia, sendo a
Oficina de Caminhada e Alongamento nas ruas da Vila Hortoldndia e adjacéncias.”
RESULTADOS ALCANCADOS: O atendimento no més de julho se deu da forma planejada,
especializada com os profissionais competentes descritos no plano de trabalho -
coordenacdo e oficineiros. As oficinas aconteceram conforme planejamento em
quantidade de horas e nos locais destinados. Embora ainda ndo tenha sido atingida a
meta de 75%, o nimero de atendidos aumentou de 25% para 39% das vagas oferecidas
nas oficinas.

JUSTIFICATIVAS: O ndmero de inscricdes e a frequéncia ainda sdo abaixo das
expectativas. Durante o més de julho é que foi possivel mensurar o impacto da divulgacdo,
possibilitando o replanejamento em agosto com o intuito de atingirmos a meta. HG uma
percepcdo de que as pessoas ainda estdo afetadas pelo isolamento do periodo de
pandemia, o que possivelmente tem se refletido nesses ndmeros ainda distantes da meta.

META: “Oferecer Grupo de Orientacdo com periodicidade mensal, com convidados
especialistas nas temdticas escolhidas sobre envelhecimento sauddvel e direitos da
pessoa idosa.”

RESULTADOS ALCANCADOS: Oferecimento de conversa com especialista, a Paula
Bernardo, coordenadora do TSI (Trabalho Social com Idosos) do Sesc Jundiai, sobre a
tematica “A importancia do Lazer e Cultura para a pessoa idosa”, na dltima quarta-feira do
més de julho, as 19h, no espaco planejado.

JUSTIFICATIVAS: Atividade realizada de acordo com o previsto.

META: “Divulgar via midia impressa (10000 panfletos) e acdes nas redes Sociais sobre os
direitos da pessoa idosa, buscando sensibilizar varios segmentos da sociedade
jundiaiense para este tema.”
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RESULTADOS ALCANCADOS: Impressdo e distribuicdo do panfleto realizadas. A
distribuicdo foi realizada tanto no préprio CCVH quanto pelos oficineiros. Os panfletos do
més de junho continuam sendo distribuidos no espaco do CCVH.

Acdes nas redes sociais voltadas para a divulgacdo da palestra e do projeto em si.

Foram realizadas também as postagens temdticas sobre Direitos da Pessoa Idosa, tema
da palestra do més de junho.

JUSTIFICATIVAS: Atividade realizada de acordo com o previsto.

D. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS PELA PARCERIA

Percebemos alguns impactos importantes durante o més de julho. A oficina de croché, por
exemplo, teve um crescimento de inscricdes, e além disso, demonstrou ser um espaco de
convivio entre as partficipantes, que tém se engajado com a prépria enfidade, e também
entre elas, com a organizagdo e decoracdo do espaco, doagdo dos trabalhos
confeccionados na oficina para venda no bazar da entidade, e confraternizacbes entre
elas.

Outro reflexo positivo que percebemos especialmente entre os participantes do grupo de
Yoga é o seu engajamento com outras atividades do cenfro comunitdrio, sejam oficinas
culturais ou eventos sociais, apds conhecerem o trabalho da entidade por meio deste
projeto Vida Nova Nova Vida.

Os participantes, apesar de ndo termos aplicado ainda uma pesquisa de satisfacdo, tém
demonstrado sua aprovacdo do projeto, convidando amigos e familiares para participarem
também.

Os temas escolhidos para as palestras tem sido desenvolvidos pelos convidados de forma
muito interessante, sGo momentos de troca e aprendizado significativos, e os convidados
est@o passando a integrar uma rede do projeto que contribui muito com seu crescimento.

E. EXECUCAO FINANCEIRA

Ndo houveram solicitacdes de remanejamento. As planilhas e documentos de prestacdo de
contas da execugdo financeira seguem anexos a esse relatério.
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F. DIVULGACAO DA PARCERIA

Foi feita no més de julho a atualizacdo com os dados de transparéncia exigidos pela
parceria.

Todas as postagens (cards) nas redes sociais estdo acompanhadas de régua com
logotipos dos parceiros, além de citar a parceria nos textos e releases de divulgacdo.

G. TOPICOS ADICIONAIS

Sem intercorréncias a serem mencionadas.

H. ANEXOS

INDICADOR: “Avaliac@o semestral dos trabalhos realizados pelas oficinas”

- ndo se aplica neste més
INDICADOR: “Listas de presenca de participacéo na atividade”

- anexas a este relatério
INDICADOR: “Qualidade e importancia dos temas abordados”

- material impresso desenvolvido anexo a este relatério

- print das postagens nas redes sociais anexo e relatério de engajamento
INDICADOR: “Aumento do alcance das informacdes e engajamento com a entidade via
redes sociais da entidade”

- print das postagens nas redes sociais anexo e relatério de engajamento
OUTROS ANEXOS:

- Reqistros fotograficos do més de julho

Heloisa Silva Oliveira - Responsdvel Coordenador Técnico

CCVH
Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortoldndia, Jundiai / SP.
(11) 2816-7137
CNPJ 44.644.557/0001-30
www.ccvh.com.br



CROCHE (ACIMA DE 60 ANOS) - TERGA FEIRA - 15h-17h00
4 5 6 9 8 |10 | o 0 0
CRO [NOME CONTATO |FALTAS|05/07 | 12/07 [19/07 | 26/07 | 02/08 |09/08 | 16/08 | 23/08 30/08

1| Alzira de Azevedo 11997293227 0 I [
2|Ana Maria Bonatelli de Aradjo Avallone | 11999878278 0 [ [
3| Darci Maria da Rocha (Nalva- filha) 11995351562 0 - - - - -
4 |Elizabeth Silva 11944670044 0
5|Eunice Petraglia 11996241157 0 - [
6 | Francisca Silveria da Silva 11988401070 0 I
7| Maria Cecilia Polli Fachini (Patricia- filha) 19996633929 0 - - - - - -
8 |Maria Ines S.Z. Salzano 11997541089 0 - -
9|Maria Teresa Romano dos Santos 11961950775 0

10 | Marlene Aparecida Piola Rege 11976032778 0 - - -
11|Regina Célia Fidalgo 11973518643 0 I A A

12|Rosa Maria Martins Juliatto 11943508294 0 - - - [

13|Sénia Maria Benko 11941213396 0 - - - N

14

15

16

17

18

19

20

DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA



CAMINHADA- TURMA A (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 15h-16h00
0 0 0 0 0
CAM-A [NOME CONTATO |FALTAS|03/08 (10/08 |17/08 (24/08 |31/08

Q| |N[([ojo|dh|W[IN|[=

N
N

DESLIGAMENTOS

LISTA DE ESPERA



CAMINHADA- TURMA B (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 16h-17h00
3 3 1 3 4 3 0 0 0
CAB |NOME CONTATO |FALTAS|06/07 |13/07 |20/07 | 27/07 | 03/08 | 10/08 | 17/08 |24/08 |31/08
1|Aparecido Rodrigues da Silva 11976763789 0 | | | |
2 |Edileusa Maria dos Santos lanisky 11993939873 0 [
3| Ozete Maria Joazeiro 11961884091 0 I
4|Rosemary Bernucci 11947434893 0 - I Ol0
5|Sénia Regina Oliveira Leite 11969896182 0 I I I
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Lucila Martins 11992977483

LISTA DE ESPERA



YOGA- TURMA A (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 17h-18h00
0 [ 12 |13 |12 | 13 | o 0 0 0
YOA [NOME CONTATO |FALTAS|06/07 |13/07 |20/07 |27/07 | 03/08 [10/08 | 17/08 [24/08 |31/08
1| Adelia Silva 11995651129 0 - [
2|Aurea de Aimeida Gallo Bruno 11972546529 0 - - I
3|Carmem Lucia Aparecida Alves Siqueira | 11974873170 0 [
4|Clair Girardelli 11998895697 0 I I
5|Edileusa Maria dos Santos lanisky 11993939873 0 [
6| Eliane Marcondes Gantuz Miguel 11944665447 0 - [ I
7 |Lucila Martins 11992977483 0 - - O I
8 |Marcia Regina de Souza 11970111746 0
9 |Maria Aparecida Appezatto 11995104388 0 [
10|Maria Fatima de Assis (Jair) 11999672854 0 | I I
11|Neusa Maria Franga Hervatim 11997663201 0 [
12| Ozete Maria Joazeiro 11961884091 0 I
13|Rosemary Bernucci 11947434893 0 I
14 |Sandra Consuelo Barros Fontebasso 11986853520 0 [ |
15 | Sénia Marques Augusto 11973338464 0 O I
16| Sonia Regina Oliveira Leite 11969896182 0 I [
17 | Zenaide Alves 11995742249 0 I
18
19
20
Maria José Araujo Lopes 11971753670
Regina Marchezim 11995577312
Maria Ines S.Z. Salzano 11997541089

LISTA DE ESPERA

Neusa Bongiovanni Passos 11997770552



YOGA- TURMA B (ACIMA DE 60 ANOS) - QUARTA- FEIRA - 18h-19h00
3 2 3 5 8 0 0 0 0
YOB [NOME CONTATO |FALTAS|06/07 |13/07 |20/07 |27/07 | 03/08 [10/08 |17/08 | 24/08 |31/08

1|Adriana Angela Alonso 11982542088 0 - - - - -
2| Albert Roberto Lifschitz 11989632270 0 - - - - - -
3|Ana Maria Giotto de Barros 11971357949 0 - - - -
4| Anisia AP Federzoni dos Santos 11973678715 0 - - - -
5|Cleuza Aparecida Alves de Lima 11943615509 0 - - - O
6 | Maria Aparecida Ferraro de Souza 11982048104 0 - - -
7| Maria Cecilia Polli Fachini (Patricia- fif 19996633929 0 - - - - -
8|Maria Clara Scrico de Souza 11969266232 0 - - -
9[Maria Inez Ferreira Beisiegel 11972312049 0 O

10 |Mariana Cravinhos Pacheco Netto | 11998590006 0 O O
11[Marta Regina Henrique Benatti 11974391165 0 - - - -

12 |Nivaldo Beisiegel 11930191517 0 O

13| Sénia Aparecida Scrico 11973780618 0 - - -

14

15

16

17

18

19

20

DESLIGAMENTOS

Rita Carecho 11999889130

LISTA DE ESPERA



aaaaaaaaaaaaaa

Participe!



Como as pessoas idosas ocupam seu
tempo livre em nossa cidade? como se

relacionam com pessoas que ndo sdo da sua familia, amigos,
colegas, vizinhos? O que gostam de fazer no seu tempo livre?
Esporte? Artesanato? Trabalhos manuais? Por que tudo isso €
importante na garantia da qualidade de vida da pessoa idosa?

Tempo livre

O tempo livre € um tempo importante para convivéncia, descanso,
lazer e aprendizado em todas as fases da vida e na velhice também.
E um tempo para conhecer novas possibilidades, outras pessoas,
explorar novos talentos, ou simplesmente de se divertir, descansar
O COrpo e a mente.

Nosso tempo de vida ndo pode ser ocupado apenas pelo trabalho.
A despeito de sua importancia no sustento econémico das familias,
existemn outras possibilidades de atividades que sao prazerosas,
que melhoram a qualidade de vida, garantem a funcionalidade do
NOSSO Corpo, a saude fisica, mental etc.

k6 Envelhecer é um processo
comum a todos os seres Vivos.
A velhice é uma fase da vida
como outra qualquer e como
tal merecedora de cuidados e
atengoes nao apenas do ponto
de vista médico, terapéutico,
mas também politico,
social e cultural [1]

Paula Bernardo

Animadora Cultural do Sesc Jundiai,
responsavel pelo programa TSI
(Trabalho Social com Idosos)



Sugestoes de cultura
e lazer em nossa cidade

Espaco Cultural CCVH: diversas oficinas culturais gratuitas
como coral, danga, desenho, libras, yoga, croché e outras!

Informacdes: https://ccvh.com.br/atividades-2022/

Sesc Jundiai: atividades como teatros, shows, exposicoes,
oficinas, biblioteca e muito mais.

Informacdes: https://www.sescsp.org.br/unidades/jundiai/

Vovo Bem-Vindo: turismo para idosos com experiéncias
turisticas na propria cidade e regiao.

Informacdes: https://turismo.jundiai.sp.gov.br/programavovobem-
vindo/

CCI (Centro de Convivéncia do Idoso) — antigo Criju: varias
atividades para a pessoa idosa, como o tradicional Baile dos
Idosos com musica ao vivo.

Informacdes: 4587-4664

Buscar lazer e
cultura e ter
Vida Nova! [

Aponte a camera do celular para o QRcode,
e conheca mais locais de cultura e lazer
disponiveis em Jundiai.

[m] o [m]

[=]

Fontes: Texto gutoral de Paula Bernardo, sites das entidades ’ Termo de Fomento 04/2022
e programas citados.




.
és i} Nao jogue esse impresso em vias publicas.

Participe dos encontros mensais tematicos para

a pessoa idosa, sempre na ultima quarta-feira do més,

no Espaco Cultural CCVH, Rua Prof? Geralda Bertola Facca, 399,
na Vila Hortolandia.

PROXIMO ENCONTRO: A importancia da atividade fisica e
pratica corporal na saude e bem estar da pessoa idosa, com
Marlon Beisiegel, profissional de Educacao Fisica na Saude e
Mestre em Saude Coletiva.



Relatérios de postagem e engajamento das redes sociais do CCVH - julho/2022

cevhjundiai
Jundiai

Turbinar publicagao

Qv W

@B curtido por jucanineo e outras 17 pessoas
cevhjundiai Vida Nova, Nova Vida

E por aqui, as aulas de croché ja comegaram a dar
resultado. Vejam que lindas as primeiras pegas <3
Gostaram? O Vida Nova, Nova Vida é realizado em parceria
com a Prefeitura Municipal de Jundiai, através da UGADS e
do COMDIPI.

Jundiai

o
oo
T v
v i

()
COMDIPt

~’3§§ Curtido por j.guilherme.oliveira e outras 4
pessoas

cevhjundiai Nesta quarta-feira, 27, Paula Bernardo é a

nossa convidada para conversar sobre “A importancia do

lazer e da cultura na qualidade de vida da pessoa idosa”.

Paula Bernardo fica a frente do TSI (Trabalho Social com
Idosos), realizado no Sesc Jundiai.

Participaco livre e aratuita.

Turbinar publicagéo

W

B Curtido por lamasgisele e outras 9 pessoas
cevhjundiai Aqui no Espago Cultural CCVH temos uma
parceria com a Prefeitura Municipal de Jundiai, através da
UGADS e do COMDIPI, que oferece no espago o projeto
Vida Nova, Nova Vida com atividades que séo voltadas
para o publico 60+, como yoga, croché, caminhada e
palestras.

Os interessados podem se inscrever através do site
(https://ccvh.com.br/vidanova) ou, ainda, pelo whatsapp 11

Visdo geral ®
Contas alcangadas
Contas com engajamento

Atividade do perfil

Alcance ©®

7

Contas alcangadas

Visdo geral ®
Contas alcangadas
Contas com engajamento

Atividade do perfil

Alcance ®

201

Contas alcangadas

Visdo geral ©®

Contas alcangadas
Contas com engajamento

Atividade do perfil

Alcance ®

263

Contas alcangadas



@ cevhjundiai
Jundiai

Visdo geral ®

projeto L
)

IUNDIAi i Contas alcangadas
CCVH covom  _rrererun | 4

Contas com engajamento

Turbinar publicagao

Qv W

&® curtido por jucanineo e outras 4 pessoas
cevhjundiai BATE PAPO

Atividade do perfil

Alcance ®

Na préxima quarta-feira (27), Paula Bernardo é a nossa
convidada para conversar sobre “A importancia do lazer e
da cultura na qualidade de vida da pessoa idosa”. 65

Paula Bernardo fica a frente do TSI (Trabalho Social com

. Contas alcangadas
Idosos), realizado no Sesc Jundiai

27 de julho as 10:46

v 7 R
o

CEVH Visdo geral ©

Turbinar publicagéo Contas alcangadas

O Q V m Contas com engajamento

@@ cCurtido por lamasgisele e outras 12 pessoas Atividade do perfil
cevhjundiai Esta chegando mais um encontro com

especialistas. Desta vez, a convidada é Paula Bernardo

(paulabernardo1) que fica a frente do TSI (Trabalho Social

com Idosos), realizado no Sesc Jundiai. O tema sera “A

importancia do lazer e da cultura na qualidade de vida da

pessoa idosa” e o bate-papo acontece no dia 27 de julho a Alcance ®
partir das 19h, com participagéo livre e gratuita.

0 Vida Nova, Nova Vida é realizado em parceria com a 1 01
Prefeitura Municipal de Jundiai, através da UGADS e do
COMDIPI.

Ver tradugdo

Contas alcangadas

cevhjundiai
" VOCi
@ Jundiai conﬁece os '

DIREITOS
DA PESSOA
IDOSA?

VOCE b
CONHECE OS
DIREITOS

DA PESSOA
IDOSA?

Passe para o lado e saiba Visdo geral ®
mais sobre alguns deles!

Contas alcangadas
Contas com engajamento

Turbinar publicagdo Atividade do perfil

Qv W

B Curtido por lamasgisele e outras 8 pessoas
€03 Alcance ®

cevhjundiai A pessoa idosa tem seus direitos garantidos
pelo Estatudo do idoso.
E vocé sabia que ele existia? Conhece os direitos dos
idosos? 1 55
Arrasta pro lado e veja alguns deles:
d « Ver tradugdo Contas alcangadas
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PALESTRA: A importAnciA Do LAZER € DA OULTURA NA GUALIDATE bE VIDA DA

PESSOR 'DOSA.
DATA: 2¥oyl22

NOME DO PALESTRANTE: Pauln Beruarso
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