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PLANO DE TRABALHO

IDENTIFICACAO DO SERVICO

Vida Nova, Nova Vida - Desenvolvimento Sustentavel e Ativo da Pessoa
Idosa

Nome da Osc: Centro Comunitario da Vila Hortolandia (CCVH)
Endereco: Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortolandia, Jundiai/SP
CEP 13214-304

Site: www.ccvh.com.br

Email: contato@ccvh.com.br

Telefone (11) 4582-7890

Vigéncia do Atual Mandato da Diretoria: 25/06/2021 a 28/02/2025
Nome do Responsavel Legal: Helen Cristine Carlos de Camargo
RG 29.469.506-0

CPF: 293.165.568-64

Data de Nascimento: 05/07/1977

Enderecgo residencial: Rua Dr. Candido Mojola, 273 - apto 2531
CEP: 13214-220

Fone (11) 99506-3133

Email: magiaconfeccoes@gmail.com

Cadastro Nacional de Pessoa Juridica: N° 44.644.557/0001-30

Data de abertura: 13/12/1978

Atividade econdémica principal: Atividades de associagdes e Defesa dos Direitos
Sociais

Atividades econémicas secundarias: Atividades de Organizagbes associativas
ligadas a artes e cultura

Identificagao: (X) Atendimento () Assessoramento ( ) Defesa e Garantia de Direitos
Sede: Jundiai/SP

NuUmero da inscrigao no COMDIPI: N° 13072017

Municipio: Jundiai/SP

Vigéncia:

Finalidade Estatutaria:
Conforme descrito em seu estatuto, o CCVH possui as seguintes finalidades:
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Art. 52 O CCVH tem por objetivo e finalidade a persecugéo e a protegéo da
supremacia do interesse publico, por meio dos seguintes atos e medidas:
Assistenciais:

a) a colaboragdo e a protegdo social garantindo a vida, a redugdo de
danos e & prevengéo da incidéncia de riscos;

b) a protegdo a familia, @ maternidade, a infancia, a adolescéncia, idade
adulta e & velhice;

¢) o amparo as criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos carentes
ou em estado de vulnerabilidade;

d) a protegéo especial as criangas, mulheres e aos idosos em situagéo ou
estado que por sua préopria natureza se caracterize de urgéncia e emergéncia;

e) a promogéo da integragdo ao mercado de trabalho, das pessoas da
alinea “c” deste artigo;

f)  a habilitacdo e reabilitagdo das pessoas com deficiéncia e a promogao
de sua integragéo a vida comunitaria;

g) a defesa de direitos de forma planejada, continuada e permanente que
visem a garantir o pleno acesso aos direitos dos socios, dos assistidos, das minorias

ou grupos discriminados, bem como a sociedade de um modo geral.
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Unidade Executora

Nome da Osc: Centro Comunitario da Vila Hortolandia (CCVH)
Endereco: Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortolandia, Jundiai/SP
CEP: 13214-304

Site: www.ccvh.com.br

Email: contato@ccvh.com.br

Telefone: (11) 4582-7890

Cadastro Nacional de Pessoa Juridica: N° 44.644.557/0001-30

Data de abertura: 13/12/1978

Conta Bancaria: Banco do Brasil

Agéncia: 3213-1

Conta Corrente: 31629-6

Tipo de Imével: ( x ) Préprio ( )Cedido ( ) Publico () Particular () Alugado
Funcionamento: ( ) Até 20 horas ( ) De 21 a 39 horas ( x ) 40 horas ( ) Mais de 40
horas ( ) Ininterrupto (24h/dia, 7 dias/semana)

Quais dias da semana a unidade executora funciona?

(x ) Segunda-feira  ( x ) Terga-feira ( x ) Quarta-feira ( x ) Quinta-feira
( x ) Sexta-feira () Sabado () Domingo
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IDENTIFICACAO DO SERVICO / PROGRAMA /
BENEFICIO SOCIOASSISTENCIAL

Responsavel Coordenador Técnico

Nome Completo: Heloisa Silva Oliveira

CPF: 288.047.068-48

RG: 32.354.744-8

Numero do Registro Profissional: - (registro na categoria de classe nao obrigatério -
pedagogia)

Telefone para contato: 11-4526-5924

Cel: 11-98962-2613

Email: helooliveira@gmail.com

Responsavel Pela Execugao

Nome Completo: Mariana Benatti

CPF: 368.819.388-10

RG: 45.006.986-2

Numero do Registro Profissional: - (registro na categoria de classe nao obrigatério -
apoio administrativo)

Telefone para contato: 11-91057-8679

Email: marybenatti@gmail.com

Responsavel Pela Prestagdo De Contas

Nome Completo: Elisangela Cristina Marabezi
CPF: 180.627.588-00

RG: 23.439.801-02

Numero do Registro Profissional: 1SP 192221/0-0
Telefone para contato: (11) 4586-9931

Email: jamcontab@hotmail.com
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DETALHAMENTO DO SERVICO

Descricdo da Realidade - Objeto da Parceria

A caracterizacao da pessoa idosa como agente ativo de sua autonomia visa a
busca da superagdo de desafios implicados pela desigualdade social, violagdo de
direitos e violéncias vivenciadas no cotidiano. Devido a situacdo apresentada pela
Pandemia Covid-19, saltou aos olhos da sociedade a importancia da pessoa idosa em
seu contexto de vida e detentor de direitos. O contexto da pessoa idosa tem ganhado
importancia ndo somente quanto o seu papel de sabedoria na sociedade, mas antes
como cidaddo de importancia relevante no contexto brasileiro, tal analise é de
importancia observando os dados levantados pelo IPEA:

Em 2018, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(Pnad Continua) revelava que, dos 71,3 milhbes de domicilios
brasileiros, 33,9% tinham ao menos um idoso. Nestes lares moravam
62,5 milhbes de pessoas, das quais pouco mais de 30 milhbes eram
néo idosas. Outro dado interessante é que, dentre esses néo idosos,
havia um contingente de 16,6 milhbes sem trabalho. O idoso
contribuia com 69,8% da renda desses domicilios, e 56,3% dessa
renda vinha de pensées ou aposentadorias.

Tal situagcdo possibilita visualizar a importancia da pessoa idosa como agente
propulsor das familias brasileiras e garantidor da sustentabilidade social do contexto
econdmico brasileiro.

Cabe salientar que a pandemia alterou historias de vida, familias e individuos,
causando efeitos devastadores na saude mental de toda sociedade. Se antes a
pessoa idosa possuia seu préprio ritmo no cotidiano, hoje as dificuldades sao
potencializadas pelos longos meses de isolamento social e a mudanga duradoura nos
habitos de convivéncia.

Considerando a importancia de cuidados junto a pessoa idosa, a Organizagao
das Nacgdes Unidas (ONU) destacou na Agenda Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) a missdo de “Assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todas e todos, em todas as idades” englobando especialmente as
pessoas acima de 60 anos, em consonancia com o texto do Estatuto do Idoso:
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Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da prote¢do integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condigbes de liberdade e dignidade.

Realidade Municipal de Jundiai

Segundo os dados da Fundagdo SEADE, Jundiai possui 17,5% de sua
populacdo na faixa de 60 anos ou mais, caracteristica que coloca o municipio em
destaque com alto numero de pessoas nesta faixa etaria. Apesar dos altos indicadores
apresentados pelo municipio, a realidade da populacdo idosa apresenta
singularidades pertinentes no tocante ao acesso a saude, transporte e projetos do
setor publico referentes a descentralizacdo dos equipamentos da assisténcia social,
cultura, lazer e esporte. Estes apontamentos foram indicados na Conferéncia
Municipal da Pessoa ldosa de 2019.

Jundiai é destaque em varios segmentos no atendimento da populagao idosa e
como resultado destes avangos em 2017 a cidade recebeu o selo Amigo do ldoso.

A rede de politicas publicas municipais a pessoa idosa apresenta uma grande
quantidade de atores de diversas plataformas de gestao, com os seguintes atores:

Saude: UBSs, NASF, CAPS Il e lll, CAPS Ad, Ambulatério de Geriatria,
Hospitais Publicos;

Assisténcia Social: CRAS, CREAS, Centro POP, Centro Dia, CRIJU, Vila
Dignidade, ILPIs conveniadas;

OSCs: Mais de 21 entidades cadastradas no COMDIPI nas mais diversas
complexidades de atuagdo, desde entidades de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos a Alta complexidade de Atendimento.

O levantamento de dados dos érgaos oficiais revela que Jundiai apresenta um
rapido envelhecimento de sua populagao, levando o Poder Publico, OSCs e sociedade
civil a repensar sua forma de atender este publico com ofertas descentralizadas e
acessiveis de politicas publicas e agdes que garantam a autonomia, superagdo das
questdes sociais, vigilancia frente a violéncias e espagos de vivéncia com qualidade
de vida, conforme expressado em relatério final da 92 Conferéncia Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa de Jundiai, no Eixo Tematico 2: “Educagéo: assegurando
direitos e emancipa¢do humana’”, item 05: “Criar um programa de envelhecimento
saudavel e de orientagcao de servigos de defesa e prote¢do do idoso, de maneira
descentralizada no territério” e Eixo Tematico 4: “Os Conselhos de Direitos: seu

CCVH
Rua Geralda Bertola Facca, 399 Vila Hortolandia, Jundiai / SP.
(11) 2816-7137
CNPJ 44.644.557/0001-30
www.ccvh.com.br



CCVH

itério Vila Hortolandia

CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL N° 20131
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DA CRIANGCA N° 31970016
CERTIFICADO CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA N° 13072017

papel na efetivacdo do controle social na geracdo e implementacdo das politicas
publicas’, item 12: “Atividades de lazer nos bairros voltados para pessoa idosa”.

Diante dos dados apresentados, visualiza-se o Centro Comunitario da Vila
Hortolandia como local de acolhimento as demandas sociais dos moradores desta
regido - em especial a pessoa idosa que participa gratuitamente dos projetos
desenvolvidos pela nossa OSC - elevando a capilaridade da protecdo social nas areas
periféricas da cidade de Jundiai.

CCVH e SUAS Jundiai

O CCVH é parte integrante do SUAS de Jundiai, possuindo os registros nos
Conselhos Municipais de Assisténcia Social, Pessoa ldosa e Crianga e Adolescentes.
Em sua histéria o CCVH nao recebeu apoios de patrocinios e/ou convénios com a
Prefeitura Municipal deste municipio, sendo sua atuacgio realizada com o apoio de
doadores, eventos e demais meios que garantiram a execug¢ao de suas finalidades.
Todavia nossa entidade sempre manteve dialogo e fluxos de atendimentos juntos aos
servigos municipais como UBS, NASF, Cras e CREAS, sendo por vezes solicitado
apoio para sessao de espacos pela Unidade de Cultura e CECCO Jundiai.

O CCVH manteve até Margo de 2020 o Grupo Melhor Idade, que consistia em
espaco semanal de convivéncia para pessoas idosas de nosso bairro, com
predominancia dos encaminhamentos realizados pela UBS Hortolandia, NASF e
instituicdes religiosas da localidade da Vila Hortolandia.

Cabe ressaltar que o primeiro Convénio realizado com 6érgao publico é o
contrato junto ao Governo do Estado de Sao Paulo, Secretaria de Cultura (PROAC /
SP), com o inicio de oficinas culturais gratuitas para as diversas faixas etarias,
possibilitando o investimento externo de valores a rede municipal.

Diante das agbes desta entidade, verificamos que o CCVH é parte integrante
da Rede Suas e demais atores da politica publica, fazendo parte de forma ativa e até o
momento sem contrapartidas financeiras desta Prefeitura.

Objetivo Geral

Promover acdes de lazer, bem estar, qualidade de vida e direitos da Pessoa ldosa pelo
periodo de 12 (doze) meses.

Objetivos Especificos

e Promover a vivéncia em comunidade com beneficios a saude por meio do
grupo de caminhada e Alongamento e yoga para pessoas idosas.
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o Indicador qualitativo: Verificacdo da demanda da comunidade idosa
do bairro e da cidade em relagdo ao numero de vagas ofertadas

o Indicador quantitativo: Listas de presenca de participacdo na
atividade com meta de presencga acima de 70% por participante

e Disponibilizar a Pessoa |ldosa acesso as atividades culturais com a pratica de
arte manual, através da Oficina de Croché a ser realizada no CCVH.

o Indicador qualitativo: Avaliacdo semestral dos trabalhos produzidos
pelo grupo através de fotos e relatério do(a) oficineiro(a)

o Indicador quantitativo: Listas de presenca de participagdo na
atividade com meta de presencga acima de 70% por participante

e Divulgar sobre a importdncia do envelhecimento saudavel e redes de
atendimento da pessoa idosa por meio da divulgagédo em 10.000 panfletos pela
cidade de Jundiai.

o Indicador qualitativo: Copia dos materiais produzidos e veiculados,
com data e relatério de distribuigcao

o Indicador quantitativo: Numero total de impressos disponibilizados em
servigos publicos e privados de circulagcdo da pessoa idosa.

e Contribuir com a difusdo dos direitos da pessoa idosa por meio das redes
sociais da entidade.

o Indicador qualitativo: Clipagem com as postagens referentes a esta
acao

o Indicador quantitativo: Estatisticas de acesso e interagcdes nas
postagens

e Promover encontros mensais com especialistas qualificados na area de
qualidade de vida e envelhecimento saudavel.

o Indicador qualitativo: Relatério anual da coordenagdo com breves
relatos dos profissionais contratados sobre o tema abordado e suas
percepgdes sobre o encontro

o Indicador quantitativo: Listagem de participagdo na atividade, com
meta de 20 pessoas por encontro

Infraestrutura Existente

As instalagdes do CCVH que serao usadas por este projeto compreendem:
e Sala grande no piso térreo
o Capacidade 30 pessoas, considerando distanciamento social
o Sala com piso de ardésia, janelas de vitrd basculante, dois ventiladores
de parede, armario de alvenaria com trés portas com tranca para
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equipamentos/materiais e estante de alvenaria aberta para uso como
guarda-volume dos alunos durante as aulas
o Uso para pratica da oficina de Yoga e encontro/Alongamento da oficina
de Caminhada e Alongamento
50 Unidades de tapetes de EVA para pratica da oficina de Yoga
Armario com tranca para guardar os pertences durante a pratica da
oficina de Caminhada e Alongamento
o Dispenser de alcool gel
Sala com mesas no piso térreo
o Capacidade 30 pessoas, considerando distanciamento social
o Sala com piso de arddsia, janelas de vitrd basculante, dois ventiladores
de parede, estante de alvenaria aberta para uso como guarda-volume
dos alunos durante as aulas, armario de aco com tranca para materiais
da oficina de croché
o Trés mesas grandes coletivas com cadeiras
o Uso para a pratica da oficina de croché
Sala com cadeiras e projetor no piso térreo
o Capacidade 30 pessoas, considerando distanciamento social
o Sala com piso de ardésia, janelas de vitrd basculante, dois ventiladores
de parede, estante de alvenaria aberta para uso como guarda-volume
dos alunos durante os encontros
o Equipamento audiovisual (projetor, caixa de som e telao)
o 30 cadeiras (podendo ser dispostas como roda ou em formato escolar)
o Uso para o encontro mensal do grupo de orientagéo
2 banheiros coletivos acessiveis no piso térreo (1 masculino e 1 feminino) com
lavatdrio dispenser de sabao e de papel interfolha
1 secretaria com telefone e Internet
o Atendimento presencial e telefénico das 15h as 20h para alunos(as),
oficineiros(as) e equipe por secretaria contratada pela entidade
o Espaco de trabalho da coordenagao
1 bebedouro no piso térreo
o Bebedouro com filtro para refil de garrafas de &agua utilizados
individualmente pelos(as) alunos(as) nas oficinas
1 dispenser (totem) de alcool gel na entrada e dispensers (portateis) em todas
as salas
Aparelhagem multimidia mével
o Projetor, televisdo com entrada USB, radio portatil para eventuais usos
que os(as) oficineiros(as) necessitem em suas aulas - serdo avisados
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com antecedéncia para a coordenagdo que os providenciara para a
aula
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Condicdes e Formas de Acesso de Usuarios e familias

O acesso ao projeto sera gratuito e aberto por meio de busca esponténea e
demais encaminhamentos das politicas publicas da Assisténcia Social, Saude,
Educacgéao, Cultura e Esportes, respeitando o niumero de vagas a serem ofertadas,
bem como o publico alvo que se configura na populagao idosa. Consideramos como
estratégica a divulgacdo junto aos parceiros locais, em especial Cras Central e UBS
da Vila Hortolandia.

Os critérios de preenchimento de vagas serdo os mesmos que os adotados
pelas demais oficinas oferecidas na entidade atualmente: por ordem de preenchimento
das inscricoes, até o limite de vagas da turma, dentro da faixa etaria estabelecida.
Caso haja mais inscricdes do que vagas, os demais inscritos nao contemplados
ficardo em lista de espera, sendo contatados assim que abrirem novas vagas (por
vacancia ou desisténcia).

A politica de faltas também seguira a mesma das atuais oficinas, com limite de
duas faltas nao justificadas sequenciais ou no mesmo més. Os alunos faltantes nessas
condi¢cdes sao contatados pela secretaria para ciéncia e entendimento do motivo das
faltas (a exemplo do alto numero de pessoas contaminadas por Covid-19), criando um
fluxo para evitar a vacancia de vagas.

Cobertura de Atendimento do Servico

As vagas a serem abertas serdo destinadas a Populagao Idosa residente de
Jundiai/SP, sendo a sede do Centro Comunitaria utilizada para o desenvolvimento de
atividades, com excecao do Grupo de Caminhada e Alongamento que percorrera as
imediagdes da Vila Hortolandia e espacos publicos préximos.
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Capacidade de Atendimento da Unidade

Atividade Vagas por Atividade
Croché 20
Yoga 40
Grupo de Caminhada e Alongamento 40
Grupo de Orientacao 20
TOTAL GERAL NAS OFICINAS: 120 VAGAS

Publico Alvo

Populacéo idosa com idade igual ou superior a 60 anos.

Metas

1. Prestar atendimento planejado, especializado e coordenado por profissionais
técnicos para 100 idosos em grupos de Caminhada e Alongamento, Yoga e
Croché a serem realizados semanalmente na sede do Centro Comunitario da
Vila Hortolandia, sendo a Oficina de Caminhada e Alongamento nas ruas da
Vila Hortolandia e adjacéncias.

2. Oferecer Grupo de Orientagdao com periodicidade mensal, com convidados
especialistas nas tematicas escolhidas sobre envelhecimento saudavel e
direitos da pessoa idosa.

3. Divulgar via midia impressa (10000 panfletos) e agcdes nas redes Sociais sobre
os direitos da pessoa idosa, buscando sensibilizar varios segmentos da
sociedade jundiaiense para este tema.

Territorio
As oficinas serdo desenvolvidas no Centro Comunitario da Vila Hortolandia e sera
aberta a participacao de idosos residentes no municipio de Jundiai / SP.
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Descricao das Estratégias Metodologicas

Na perspectiva de promover e disponibilizar agdes no territorio, perto da
residéncia e dentro do cotidiano da populacao idosa, este projeto busca um “leque” de
agdes planejadas e organizadas com vistas a proporcionar diversos meios de
enriguecimento do cotidiano. Conforme afirma o Plano Internacional Sobre o
Envelhecimento, promovido pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU):

“Uma sociedade para todas as idades possui metas para dar
aos idosos a oportunidade de continuar contribuindo com a
sociedade. Para trabalhar neste sentido é necessario remover
tudo que representa exclusdo e discriminagdo contra eles.”
(Plano de Acéo Internacional sobre o Envelhecimento,
paragrafo 19, Madrid, 2002)

Este projeto se divide em duas etapas fundamentais, a primeira etapa consiste
na disponibilizagdo de oficinas planejadas que garantam o envelhecimento saudavel,
dindmico e comunitario, através de grupos e/ ou oficinas. Cabe salientar que estas
atividades possuem como foco a integracdo das pessoas idosas em conformidade
com a protecdo sanitaria em decorréncia da Covid 19. Dentre as oficinas de croché,
caminhada e Alongamento e yoga, o CCVH se propde em disponibilizar praticas para
reducdo do sofrimento biopsicossocial, sendo essas praticas atividades em grupo e
socializagdo ou a aquisicdo de novas habilidades e conhecimentos, mantendo o
individuo ativo e evitando o isolamento e o declinio das capacidades motoras e
cognitivas.

O segundo movimento consiste na sensibilizacdo via redes sociais e midia
impressa (panfletos) da importancia dos Direitos da Pessoa ldosa, pois grande parte
da sociedade possui conhecimento superficial da tematica, porém ndo é comum
visualizar no dia a dia anuncios e publicacbes sobre este tema. Conforme evidenciado
na Ata da 16° REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS
DA PESSOA IDOSA - COMDIPI BIENIO 2020-2022:

“Seguindo para o item de pauta 1.5 - Aprovagédo de criagcdo de
canais de comunicagdo do Conselho (submetidos as regras de
uso da URGIC) A conselheira Alessandra de Araujo Citelli
relata da dificuldade que tem encontrado em achar um canal
para a realizacdo dos eventos do Conselho, pois todos os
canais de comunicacgéo ligados: A TV TEC, URGIC, Cultura e
Esportes envolve custos. Hoje tem somente o FACEBOOK do
COMDIPI, sugere criar um instagram e YouTube. Antes devera
passar pelo crivo da URGIC. Sugestéao foi aprovada.”
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Cada oficina ocorrera uma vez por semana no bairro da Vila Hortolandia. Os
assistidos terdo duas vias de acesso as inscrigdes: por demanda espontanea, ou seja,
procurando diretamente a secretaria do CCVH, ou por encaminhamento externo dos
equipamentos publicos.

No que diz respeito aos Grupos de orientacdo, esta atividade sera realizada 1
vez ao més, sempre na ultima semana do més (em dia da semana a definir),
possibilitando durante o més a sua divulgagao nos canais oficiais e convites para o
publico idoso. Devido a pandemia e a necessidade de controlar a quantidade de
pessoas na sala, sera realizada uma inscrigcdo simples para participagdo no encontro

do més.

A tematica central dos encontros do Grupo de orientacdo sera o
Envelhecimento Saudavel e Direitos Sociais, € contara com a presenga de
profissionais capacitados a depender do assunto abordado no més, entre eles
psicologos(as), educadores(as) fisicos, nutricionistas, advogados(as), geriatras e
outros(as). Serdo doze encontros no total, e os temas pré-selecionados para
comporem a programacao (nao necessariamente nesta ordem) sao:

Acidentes domésticos: prevencao e conscientizacao

Isolamento social: entre a necessidade e o alerta

Afetividade e sexualidade na terceira idade

Pd6s aposentadoria

Direitos do idoso

A pratica e a importancia dos exercicios fisicos na saude e bem estar

da pessoa idosa

7. Alimentacdo: um olhar para as necessidades nutricionais do corpo
idoso

8. Doencgas crbnicas

9. A importancia do lazer e da cultura na qualidade de vida

10. Doengas neurolégicas: conscientizacdo, prevencgao e orientagao

11. Diferencgas e conflitos geracionais: como lidar

12. Novas tecnologias: consciéncia e seguranga digital

o0k wh-=

Em relacdo ao segundo movimento, de sensibilizagdo das tematicas pelas
redes sociais e midia impressa (panfletos), apds cada um dos encontros descritos
acima, sera produzido material visual (“cards”) e textual, que sera postado nas redes
sociais da entidade (Instagram, Facebook e WhatsApp) e impresso em forma de
panfletos para distribuicao em locais publicos de passagem de idosos, como UBS,
comércios da regido, terminal de énibus e outros.
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Estratégias Metodologicas

Estratégias metodolégicas Periodicidade Resultados esperados Responsaveis
1. Acolher pessoas idosas Acao continua Estimular os beneficiarios Secretaria,
encaminhadas pela rede quantos aos regulamentos | Assistente Social
socioassistencial; e uso dos espagos da Voluntario (ja

entidade parte do quadro
da entidade) e
coordenacgao do
projeto
2. Desenvolver agdes de Acao continua Promover o processo de Assistente Social
escuta qualificada e autonomia e Voluntario (ja
redirecionar aos 6rgaos independéncia no cotidiano | parte do quadro
competentes da entidade) e
coordenagéo do
projeto
3. Realizar a matricula das Durante a Melhora do enriquecimento Secretaria (ja
pessoas interessadas nas abertura das do cotidiano e redugao dos parte do quadro
atividades ofertadas, de acordo inscricdes danos decorrentes do da entidade)
com a deciséo do atendido processo de isolamento
4. Favorecer o surgimento e o Semanal Participacao coletiva e Oficineiros
desenvolvimento de aptiddes, democratica nos processos
capacidades e oportunidades estabelecidos das oficinas
para que os individuos fagam propostas
escolhas com autonomia
5.0fertar oficinas de Yoga, Semanal Superacao do Oficineiros e
Caminhada e Alongamento e sedentarismo e isolamento Coordenagao
Croché social, protagonismo da
pessoa idosa garantindo
vivéncia em comunidade
6. Promogao de encontros com Mensal Aquisigéo de saberes que Coordenagéo e
especialistas em tematicas da possibilitem o especialista
pessoas idosa conhecimento da realidade convidado(a)
vivenciada, a prevengao
nas questdes de saude
7. Distribuicao de material Mensal Divulgar para comunidade | Assistente Social
impresso com questbes em geral os direitos e Voluntario (ja
relativas a pessoa idosa por demais informagdes parte do quadro
locais publicos de passagem pertinentes a pessoa idosa da entidade)
de idosos (UBS, Comeércios,
Terminal de Onibus...)
8. Promover via redes sociais Semanal Difusdo das informacoes e Assessoria de
da entidade orientagbes e divulgagdes das atividades, redes sociais
divulgacéo das atividades para encontros e demais temas
CCVH
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pessoas idosas pertinentes ao tema da
pessoa idosa
9. Compartilhar, via redes Permanente Colaborar para um fluxo de Assessoria de
sociais acbes dos 6rgaos informacdes que atinja redes sociais
publicos, em especial Comdipi, idosos e comunidade em
no que tange agoes e projetos geral acerca da pessoa
com idosos idosa e seus direitos
10.0rganizagao de prontuarios Semanal Garantir o registro das Secretaria (ja
e sistematizagédo dos registros informacdes e agbes parte do quadro
individuais individualizadas, evitando da entidade) e
descontinuidade da coordenagéao
participacao
11.Protocolo Covid Continuo Incentivar as ag¢des de Todos
prevengao e apoio a
vacinagao contra Covid e
demais moléstias
CCVH
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Recursos Humanos

* corregao da periodicidade das oficinas para 2h semanais

Cargo Escolaridade Profissdo Carga Horaria Vinculo
_I(Ec’)orQenador Ens. Superior Pedagogo 15h semanais PJ
écnico
Respon~savel pela Ens. Médio Apoio administrativo 15h semanais PJ
execucao
Oficineiro de Yoga | Ens. Superior Educador fisico 2h semanais PJ
Oficineiro de
Caminhada e Ens. Superior Educador fisico 2h semanais PJ
Alongamento
Oficineiro de . .
- Ens. Superior Arte educador 2h semanais PJ
Croché
Diversos (psicologos,
Palestrante Ens. Superior médicos, profissionais 2h mensais PJ ou RPA
da saude, assistentes
sociais e outros)
Atribuicdes

Responsavel Coordenador Técnico

e Licenciada em Pedagogia, com experiéncia em projetos

e Coordenar o servico nos aspectos técnicos e operacionais,

e Participar de reunides, encontros palestras e cursos quando da indicagdo da
UGADS

e Instrumentalizar a equipe para a realizagdo da rotina das atividades previstas

neste plano

Articular com a Rede de Servigos Socioassistenciais,

Participar de reunides para discussao de casos

Planejar as rotinas de trabalho em conjunto com a equipe

Planejar os horarios de trabalho e de reunides com a equipe

Elaborar relatérios mensais das atividades realizadas

Mediar conflitos e solucionar problemas no cotidiano do servigo

Responsavel pela Execucao

e Apoio administrativo
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e Elaborar relatério de prestacido de contas mensal e anual
e Participar junto a coordenagdo na elaboracao de agdes e bom andamento do
projeto;

Oficineiros

Realizar levantamento de interesse e aptiddes dos beneficiarios

Ofertar atividades das respectivas areas;

Desenvolver atividades de lazer coletivas e estimular os saberes individuais
Realizar rodas de conversa com tematicas de interesse dos beneficiarios
Estimular e apoiar as acdes previstas no plano de trabalho;

Palestrante

e Realizar palestras enfatizando sua area de atuagdo no que tange a questao da
pessoa idosa;

e Promover didlogo entre os participantes que possibilitem a aquisicdo de
conhecimentos das diversas areas

Periodicidade

Na tabela abaixo identificamos os numeros de idosos a serem atendidos.

Atividade Ocorréncia Vagas
Croché 1 turma de 2 horas por Semana 20
Yoga 2 turmas de 1 hora por Semana 40
Grupo de Caminhada e 2 turmas de 1 hora por Semana 40
Alongamento
Grupo de Orientagao 1 hora por Més 20

TOTAL: 120 VAGAS PARA ATIVIDADES

e Esclarecimento sobre alimentacdo no periodo do atendimento: como as
atividades todas foram planejadas para permanéncia curta, sendo que a cada
visita para oficina ou evento tera duragdo de uma hora, com excegao da turma
de croché que tera duas horas, a entidade nao fornecera lanche para os
atendidos. Além do tempo de permanéncia, pretendemos seguir, até segunda
ordem, as orientacdes sanitarias de distanciamento, uso de mascara e alcool

em gel, e este também é um limitador no compartilhamento de refeicées.
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Indicadores

Indicadores

Resultados Esperados

Avaliagédo semestral dos trabalhos realizados
pelas oficinas

Seréo realizadas avaliagdes de expectativas dos
atendidos no inicio dos trabalhos, através de um
formulario simples sobre seu estilo de vida e
dificuldades, formulario esse que sera retomado
depois de seis meses e de um ano.

Um relatério resumindo os principais pontos de
fragilidades e avangos sera feito e anexado a
prestagéo de contas.

Também sera feito relatério e fotos do avango dos
trabalhos pelo oficineiro(a) e/ou coordenador(a),
como forma de ilustrar o andamento dos trabalhos.

Listas de presenca de participagéo na atividade

Uma copia das listas de presencgas atestara a
frequéncia dos participantes, com meta de
presenca acima de 70% por participante

Qualidade e importancia dos temas abordados

Copia dos materiais produzidos e veiculados, tanto
de forma impressa como o print das publicagbes
em redes sociais, com data e relatorio de
distribuigao

Numero total de impressos disponibilizados em
servigos publicos e privados de circulagéo da
pessoa idosa

Meta de distribuicdo de 10.000 impressos por ano,
comprovados via relatorio de distribuigéo.

Aumento do alcance das informagdes e
engajamento com a entidade via redes sociais
da entidade

Clipagem com print das postagens referentes a
difusdo dos direitos da pessoa idosa por meio das
redes sociais da entidade, com estatisticas de
acesso e interacbes nas postagens, através de
ferramentas préprias de cada rede social

Melhoria continua dos temas e profissionais
convidados

Relatoério semestral da coordenagao contendo
breves relatos dos profissionais contratados sobre
o tema abordado e suas percepgdes sobre o
encontro e resumo de dados obtidos via
questionario de avaliagao da palestra pelos
participantes

Participacdo e engajamento nas palestras

Uma copia das listas de presencgas atestara a
frequéncia dos participantes, com meta de
presenca de no minimo 20 pessoas por encontro
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PLANO DE TRABALHO ANUAL

Atividades / Més 112 (3 (4 |5 |6 (7 |8 |9 (10|11]|12
Planejamento; inicio inscrigcbes X

Desenvolvimento de oficinas X | x |x |x [x [x |[x |x |x [x [x [x
Entrega de material impresso X |x |[x [x |x [x [x |x |x [x |x |X
Divulgagéo via redes sociais X |x |x [x [x |[x |x |x [x [x |x |X
Encontro com convidados X |x |x [x [x |[x |x |x [x |[x |x |X
Encerramento do projeto X
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Previsdo de Receitas e Despesas Plano de Aplicagao (R$)

Item Valor Unitario Quantidade Total

RH 6

Yoga R$ 600,00 12 meses R$ 7.200,00
Croché R$ 600,00 12 meses R$ 7.200,00
Caminhada e Alongamento R$ 600,00 12 meses R$ 7.200,00
Coordenacao R$ 1.600,00 12 meses R$ 19.200,00
Administrativo financeiro R$ 1.200,00 12 meses R$ 14.400,00
Servigos de Terceiros

Especialista convidado * R$ 500,00 12 encontros  |R$ 6.000,00
Designer? R$ 5.000,00 1 servigo R$ 5.000,00
Assessoria de Redes Sociais * R$ 1.000,00 12 meses R$ 12.000,00
Contador R$ 100,00 12 meses R$ 1.200,00
Impressoes R$ 800,00 12 meses R$ 9.600,00
Materiais

Material de Artes R$ 2.000,00 1 verba R$ 2.000,00
Material de Consumo * R$ 450,00 12 meses R$ 5.400,00
Utilidade Publica

Telefone e Internet R$ 300,00 12 meses R$ 3.600,00
Total R$ 100.000,00

' Especialista convidado para palestra no grupo de orientacdo tematico mensal

2 Designer fard a criacdo da identidade visual do projeto, templates de postagens (cards) das redes sociais e
diagramagao dos panfletos a serem impressos

3 Assessoria de Redes Sociais realizard o plano de divulgagao nas redes sociais, e publicara as vagas, matriculas,
andamento dos grupos e o material orientativo mensal, derivado da palestra

4 Materiais de consumo serdo os materiais adquiridos conforme necessidade nas categorias: material de expediente
(agenda, almofada para carimbos, apagador, apontador de lapis, bandeja para papéis, bloco para rascunho, bobina
papel para calculadoras, borracha, caderno, caneta, capa e processo, carimbos, cartolina, classificador, clipe, cola,
colchete, corretivo, envelope, esténcil, estilete, etiquetas, extrator de grampos, fita adesiva, giz, goma elastica, grafite,
grampeador, grampos, guia para arquivo, impressos e formularios em geral, intercalador para fichario, lacre, lapis,
lapiseira, livros de ata, de ponto e de protocolo, papéis, pastas em geral, percevejo, perfurador, pinga, placas de
acrilico, plasticos, porta-lapis, registrador, régua, tesoura, tinta de impressora, material para plastificacdo e
encadernacgdo, pendrive); material de primeiros socorros (soro fisiolégico, gazes esterilizadas, ataduras, esparadrapo,
luvas descartaveis, algodéo, curativo, termémetro, pomada para queimadura); material de copa e cozinha (copos
descartaveis, galdo de agua, garrafas térmicas, suportes de copos); material de limpeza e higienizagao (desinfetante,
inseticida, mascaras, papel higi€nico, papel toalha, sabonete liquido, alcool gel 70%, repelente)
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Cronograma de Desembolso Mensal

Més1 |Més2 |Més3 |Més4 |Més5 |Més6 |Més7 |Més8 |Més9 |Més10 |Més 11 |Més 12
Valor em reais |12.250 |7.750 |7.750 |7.750 |7.750 |[7.750 [10.250 [7.750 |7.750 |7.750 |7.750 |7.750
VALOR SOLICITADO

Solicitamos para execuc¢ao desta proposta o valor de
R$ 100.000,00 (Cem Mil Reais)

Jundiai, 03 de margo de 2022.

77/ ,

Helen Cristine Carlos Camargo
Gestora do CCVH
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